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информационный
еженедельник

Санкт-Петербург, пятница, 24 мая 2024 год  

От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 

будешь жить завтра

№ 19 (681)

салон красоты

(12+)      бесплатно

Ждем вас по адресу:
г. Колпино, пр. Ленина д.16/11
Пн-Сб: 11.00 - 19.00, Вс: выходной +79312317201

БАД, выпускаемые Корпорацией «Siberian Wellness», 
не являются лекарственными средствами

Чир спорт, эстетическая 
гимнастика, акробатика, 
танцы, ОФП для взрослых 
и детей и др.

Запись на занятия: +7 981 704 2855
Руководитель центра - Фоменко Ксения

Колпино, ул.Онежская 5
ТРЦ «Алмаз»

т. 981-31-71   м.т. 8-911-282-31-71
Колпино, ул. Пролетарская, д.11

режим       пн-пт 10.00-18.00 
работы:          сб 11.00-17.00  

производства Швейцария, Дания, Германия

бесплатная консультация

док-ты по программе ИПР

ВЫЗОВ специалиста на дом

продажа батареек

ремонт

слуховых

аппаратов

www.sluhmaster.ru

На производство пластиковой тары ТРЕБУЕТСЯ:
                                            

Условия:
-Заработная плата: 70 500 руб./ мес. (смена – 2 350 руб.)
Возможность выбора удобного графика работы;-

-Еженедельные выплаты;
-Бесплатные обеды;
-Трудоустройство с первого дня работы по ТК РФ;
-Для граждан СНГ финансирование в оформлении документов.

                               
Место работы: 

п. Металлострой, дорога на Металлострой, д.5

БЕСПЛАТНАЯ РАЗВОЗКА от м.«Рыбацкое», п.Металлострой.
От г. Колпино автобус 396А до остановки «Кольцо».

ПОДРОБНОСТИ ПО ТЕЛЕФОНУ:

ООО «Алитер-Акси» ТРЕБУЕТСЯ:

Условия:
- Официальное 
трудоустройство
- Ежеквартальные премии
- Бесплатное питание

Требования:
- Высшее образование
- Знание программы 
КОМПАС, ЕСКД
- Знание основ машино-
строительного черчения

Пгт. Форносово, улица Советская, дом 8
1 этаж, кирпичный дом

2 2 2
S квартиры – 48 м , кухня – 8 м , лоджия 6 м
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ул.Павловская д.42а        469 54 80 

ЗАПИШИСЬ 

НА ПРИЁМ

608-00-33б-р ТРУДЯЩИХСЯ, д.35, к.1

www.pivorama.ru 
sn@pivorama.ru
vk.com/pivorama_kolpino

Здесь можно
взять в рассрочку!

Скажи одиночеству НЕТ!
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РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ     929-44-39 gorod-kolpino@mail.ru www.gorod-kolpino.ru

НОВОСТИ

    ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ
Конституционный Суд РФ постановил ограничивать 

осужденным посещение мест, в которых может 
регулярно находиться потерпевший

Ограничение свободы является наказанием, не связанным 
с изоляцией от общества. Частью 1 статьи 53 Уголовного 
кодекса Российской Федерации (далее – УК РФ) определено, 
что ограничение свободы заключается в установлении 
судом осужденному не уходить из места постоянного 
проживания (пребывания) в определенное время суток, 
не посещать определенные места в пределах территории 
и не выезжать за пределы территории муниципального 
образования, не посещать места проведения мероприятий 
и не участвовать в них, не изменять место жительства или 
пребывания, место работы, учебы без согласия органа, 
осуществляющего надзор за отбыванием осужденными 
наказания в виде ограничения свободы в предусмотренных 
законодательством случаях.

Указанная норма являлась предметом рассмотрения 
Конституционного суда РФ. Постановлением 
Конституционного Суда Российской Федерации от 
31.01.2024 № 4-П часть 1 статьи 53 УК РФ признана не 
противоречащей Конституции Российской Федерации, 
поскольку по своему конституционно-правовому смыслу 
не исключает конкретизацию судом ограничения посещать 
определенные места запретом посещения мест, в которых 
может регулярно находиться потерпевший, в том числе 
приближаться к этим местам на определенное расстояние.

Соответственно, потерпевший от преступления, за 
которое в качестве наказания предусмотрено ограничение 
свободы, не лишен возможности при рассмотрении дела 
требовать от суда при назначении данного вида наказания 
установления ограничения (запрета) осужденному 
посещать места, в которых может регулярно находиться 
потерпевший, в том числе приближаться к этим местам на 
определенное расстояние. Отказ в установлении такого 
ограничения (запрета), в том числе по конкретному 
заявленному потерпевшим месту, должен быть 
мотивирован, причем принципиальная невозможность 
установления ограничения такого рода впредь не может 
быть основанием для такого отказа.

Принимая во внимание конкретные жизненные 
обстоятельства (в частности, места жительства, работы, 
учебы самого осужденного), суд должен учитывать, 
не приведет ли установление такого ограничения 
применительно к конкретному месту к столь 
существенному ограничению возможностей осужденного 
в реализации жизненных потребностей, что оно 
превысит принуждение, предполагаемое данным видом 
наказания. Потерпевший также не лишен возможности 
обращаться к уголовно-исполнительной инспекции, 
инициируя внесение ею в порядке части 3 статьи 53 УК 
РФ представления о дополнении ранее установленных 
осужденному ограничений указанным выше ограничением 
(посещать места, в которых может регулярно находиться 
потерпевший), что не препятствует ему ставить вопрос 
о необходимости его установления и при обжаловании 
приговора; бездействие же уголовно-исполнительной 
инспекции им может быть обжаловано в суд.

Что же касается ограничения посещения осужденным 
мест, в которых может регулярно находиться кто-либо из 
близких потерпевшего, Конституционный Суд Российской 
Федерации исходит их того, что те конституционные 
основания, на которые он опирается применительно к 
ограничению посещения осужденным тех мест, в которых 
может находится потерпевший, не являются достаточными 
для распространения данного в настоящем Постановлении 
конституционно-правового истолкования на места 
нахождения его близких. Это не препятствует тому, чтобы 
установить ограничение осужденному на посещение таких 
мест в связи с тем, что сам потерпевший регулярно в них 
находиться (например, образовательное учреждение, в 
котором учится ребенок потерпевшего).

С 1 июня на 10% вырастут цены на куриное мясо. Это связа-
но с высоким потребительским спросом. Колбаса и мясные 
деликатесы станут также дороже из-за роста цен на специи, 
а также на комплектующие для заводов и логистики.

Из-за подорожания какао-бобов из Африки и Южной Аме-
рики взлетят цены на шоколад. Кондитеры прогнозируют 
рост цен примерно на 15−20%.

Также пессимистический прогноз и по июньским ценам на 
чай, кофе из-за неурожая в странах-поставщиках. Сахар по-
дорожает из-за засухи в Таиланде и Индии. А цены на рос-
сийский сахар вырастут из-за удорожания обслуживания 
техники по сбору сахарной свеклы.

Мail.ru
* * *

В ходе празднования 115-летия Военного института физи-
ческой культуры (ВИФК) на территории специализирован-
ного вуза на Большом Сампсониевском проспекте в Петер-
бурге открыли бюст императора Николая II.

Коммерсантъ
* * *

В Германии представили доступную замену электричкам 
— небольшие вагончики под названием Monocab, кото-
рые могут кататься по старой железной дороге. Monocab 
работает от электрической батареи без необходимости 
подключать вагон к линии электропередачи. В один вагон 
помещается от 4 до 6 людей. Внутри расположены только 
сиденья. Электрический вагон перемещается только по од-
ной рельсе. Monocab собираются использовать как замену 
электричкам в небольших поселках и деревушках. 

MONOCAB OWL
* * *

NASA сообщила о планах строительства первой лунной 
железнодорожной системы, которая обеспечит транспор-
тировку полезных грузов. «Железная дорога» необходима 
для создания местной базы.

Трасса FLOAT, которую планируют запустить уже в 2030-х 
годах, — рельсовый путь из магнитных робомодулей, паря-
щих над трехслойной пленочной дорожкой. Система будет 
работать на солнечной энергии. Специальные роботы, пе-
ревозящие груз, будут перемещаться по ней со скоростью 
1,6 км/ч и перевозить до 100 т материалов ежедневно с по-
мощью диамагнитной левитации.

NASA
* * *

В лесах Ленинградской области появились обычные гри-
бы — боровики и маслята.

Весенние грибы — строчки, сморчки, сморчковые ша-
почки и саркосцифы — начинают заканчиваться, отмечают 
грибники и микологи. Правда, кто-то до сих пор носит их 
полными корзинами.

Фонтанка
* * *

Серийное производство роботов-доставщиков готовится 
начать «Яндекс». Компания планирует удвоить парк робо-
тов до конца года при условии, что стоимость их работы бу-
дет сопоставима с оплатой курьеров-людей.

Как пишет издание, сейчас у компании в сборке находятся 
130 машин, производство должны завершить к концу года. 
Столько же роботов уже работают в доставке.

Коммерсантъ
* * *

С апреля по май мировому судье судебного участка № 81 
поступило 13 протоколов в отношении товарища Окунева 
1925 года рождения. Он уклонялся от исполнения админи-
стративного наказания — не оплачивал штрафы за платную 
парковку.

Суд во всем разобрался и шесть дел уже прекратил. В том 
числе на это повлиял тот факт, что петербуржец скончался 
17 лет назад. 

МК.RU
* * *

Глава Совета по правам человека (СПЧ) при президенте 
Валерий Фадеев заявил, что в России необходимо ввести 
запрет на ношение никабов. 

«Обращу внимание еще на одну проблему: в России раз-
решены никабы, полностью закрывающие лицо женщинам. 
Открытыми остаются только глаза. И это при том, что сейчас 
даже в некоторых странах Центральной Азии никабы за-
прещены», — сказал Фадеев.

Парламентская газета
* * *

Премьер-министр Великобритании Риши Сунак, коммен-
тируя скандал с заражением тысяч пациентов ВИЧ и виру-
сом гепатита С после переливания крови в 1970-х, назвал 20 
мая «днем позора» для страны. В период с 1970-х по 1990-е 
годы более 30 тыс. человек были инфицированы смертель-
ными вирусами из-за некачественной медицинской помо-

КОРОТКО ОБО ВСЕМНЕ МОЖЕТ БЫТЬ?

Если утильсбор в России начнут индексировать ежегод-
но, как этого хотят депутаты, то некоторые автомобили ста-
нут недоступны для массового покупателя в России, а часть 
доступных сейчас моделей покинут рынок. Под ударом в 
том числе окажутся компании, только начавшие собирать 
машины в нашей стране. «АвтоВАЗ» без конкуренции нач-
нет выкручивать руки россиянам, поднимая цены.

Комитет по промышленности Госдумы предложил еже-
годно увеличивать утилизационный сбор на транспорт с 
2024 по 2030 год. Соответствующее предложение направ-
лено председателю правительства РФ Михаилу Мишустину. 
Уже в 2024 году утилизационный сбор на машины с двига-
телями от 1 до 2 литров предлагается повысить с нынешних 
300 тыс. рублей до 556 тыс. рублей. 

К 2030 году, согласно инициативе профильного комитета 
Госдумы, утильсбор предлагается увеличить вдвое, до 1,17 
млн рублей. В случае электрокаров утильсбор предлагает-
ся поднять в 4 раза от нынешнего показателя.

Повышение утилизационного сбора последовательно 
отстаивает президент «АвтоВАЗа» Максим Соколов. По его 
мнению, китайские автомобили прежде всего угрожают 
Lada Vesta.

Если примут решение поднять утильсбор на автомобили 
с мотором до 2 литров, то часть машин мы просто потеряем 
на рынке. Например, уйдет Changan Alsvin, будет большой 
вопрос по моделям Omoda.

В случае повышения утилизационного сбора вырастут 
цены не только на импортные машины, но и на продукцию 
российских брендов.

По импортируемым машинам — насколько поднимется 
утилизационный сбор, настолько вырастут и цены или даже 
сильнее.

Теоретически у китайских производителей и дилеров 
есть некоторая возможность взять часть этого повышения 
на себя. До начала этого года они зарабатывали у нас очень 
хорошо.

О заинтересованности в налаживании производства в 
России китайских автомобилей заявил президент Влади-
мир Путин в ходе своего визита в Китай. «Инициативы на-
шими регионами глубоко проработаны, конкретизированы 
по отраслям. Например, Калужская область настроена раз-
вивать сотрудничество в автомобильной сфере», — заявил 
глава государства.

Вице-президент «Национального автомобильного союза» 
Антон Шапарин полагает, что резкое и последовательное 
повышение утилизационного сбора крайне негативно от-
разится на всем российском авторынке: вслед за новыми 
машинами подорожают подержанные, а также запчасти и 
услуги автосервисов.

«Это карательный удар по российскому авторынку. Пер-
вый удар приходит на китайский автопром и всех рос-
сийских производителей, у кого локализация ниже, чем у 
“АвтоВАЗа”. Второй удар приходится по всем остальным 
сегментам.

«АвтоВАЗ» увидит снижение конкуренции и тут же повы-
сит цены», — заявил Шапарин «Газете.Ru».

На подорожание новых машин немедленно отреагирует 
вторичный рынок, и граждане будут вынуждены продол-
жать эксплуатировать свои машины, не имея возможность 
сменить их.

Люди ремонтируют свои автомобили, спрос на запчасти и 
услуги автосервиса растет, а предложение не увеличивает-
ся. Что происходит дальше? Растут цены на услуги по обслу-
живанию машин, дорожает такси и каршеринг.

щи. При этом 3 тыс. из зараженных умерли.
Известия

* * *
Выпуск автомобилей Volga начнется в 2024 году, с 2025 

года — в режиме полного цикла. Михаил Мишустин отме-
тил, что новые машины выглядят современно. При этом 
премьер обратил внимание на необходимость локализа-
ции производства.

«У вас где сделан руль, китайский? Хочется, чтобы руль 
был российский. Это же не так сложно, как локализовать 
коробку и все остальные элементы», — сказал глава прави-
тельства. 

РИА-Новости
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пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
УНИВЕРСИТЕТ имени А.С. Пушкина

ОРГАНИЗУЕТ НАБОР СТУДЕНТОВ В Г.КОЛПИНО В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ
ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО СЛЕДУЮЩИМ НАПРАВЛЕНИЯМ:

Адрес: С-Пб, г.Колпино, ул.Труда, д.1/7, этаж 2, кабинет 214 
В здании Академии промышленных технологий

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ: 8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 8-901-372-81-07
ЭЛ.ПОЧТА: LGYKOLPINO@MAIL.RU

Направления: профиль Вступительные испытания 
(ЕГЭ)

Форма обучения: очно-заочная
   Государственное и муниципальное управление: 
· Государственное и муниципальное управление
   Менеджмент: 
· Производственный менеджмент 
· Маркетинг и логистика в бизнесе
   Экономика:
· Учет, анализ и аудит
· Финансы и кредит 

1. Русский язык 
(Русский язык)

2. Прикладная математика 
   (Математика)

3. Основы экономических 
знаний и финансовой 

грамотности 
(Обществознание/

Иностранный язык)

Форма обучения: Заочная 
   Сервис:
· Сервис транспортных средств
· Менеджмент в сервисе
· Управление маркетинговой 
деятельности в сервисе
· Логистика в сервисе
· Информационный сервис

Форма обучения: Заочная 
   Документоведение и архивоведение: 
· Информационные технологии в 
документационном обеспечении управления

1. Русский язык (Русский язык)
2. Основы экономической культуры 

и финансовой грамотности
(Обществознание/Литература)

3. Отечественная история (История)

Университет организует набор студентов на очно-заочную и заочную форму обучения на 
договорной основе на базе среднего, средне-профессионального и высшего образования. 

По окончанию выдается государственный диплом.
ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ, ПТУ принимаются в ВУЗ без предоставления 

результатов ЕГЭ 
ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ НЕОБХОДИМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ЕГЭ 

Предоставляемые документы:
- Заявление о приеме,
- С огласие на обработку персональных данных,
- Документ, удостоверяющий личность и гражданство (паспорт),
- С НИЛС,
- документы об образовании (оригинал+копии в двух экземплярах),
- копии свидетельства о браке (2 экземпляра, если была смена имени, фамилии).
- 4 фото 3х4

С возрастом, в периоды гормо-
нальной перестройки (уменьшение 
выработки эстрогенов), уходит есте-
ственная защита и организм женщины 
испытывает значительные изменения, 
что зачастую становится причиной 
снижения качества кожи, разрежения 
костной ткани, перепадов артериаль-
ного давления и проблем с суставами. 
Меняется эмоциональное состояние 
женщины.

Пременопауза — это состояние орга-
низма женщины, обусловленное угне-
тением функциональной способности 
яичников, а именно снижением уров-

ня эстрогенов, до полного истощения. 
Клинически это проявляется сбоями 
менструального цикла на фоне эмоци-
ональной нестабильности, потливости, 
приливов, нарушений сна.

Программа поддержки женского 
организма «Дикий ямс & Изофлавоны 
сои».

 АКТУАЛЬНО для ЖЕНЩИН ВСЕХ 
ВОЗРАСТОВ:

- и более молодых, поскольку под-
держивает регулярный цикл и снижает 
выраженность симптомов ПМС

- и женщин в более зрелом возрасте 
– он дополняет и поддерживает угаса-
ющую с возрастом функцию яичников, 
улучшает настроение и поддерживает 
эмоциональное равновесие, защищает 
сердце и сосуды в период ПРЕМЕНО-
ПАУЗЫ.

Двухфазный комплекс, мягко допол-
няет недостаточную выработку соб-
ственных половых гормонов.

• способствует поддержке регуляр-
ного цикла

• снижает выраженность симптомов 
ПМС

• возвращает эмоциональное равно-
весие и снижает раздражительность

• защищает сердце и сосуды в преме-
нопаузе.

Как работает комплекс Дикий ямс 
& Изофлавоны сои - Women's Health?

1. Поддержка I фазы цикла:
- фитоэстрогены
Изофлавоны сои и генистеин - фи-

тоэстрагены качественно дополняют 
работу собственных эстрогенов, регу-
лирующих первую фазу цикла.

• Будут полезны при снижении выра-
ботки эстрадиола, раннем истощении 
яичников и в пременопаузе.

• Фитоэстрагены безопасны с точки 
зрения гиперплазии гормонозависи-
мых тканей (эндометрий, молочная же-

леза, миометрий)
• Фитоэстрогены не мешают работать 

собственным эстрогенам, которые яич-
ники ещё могут вырабатывать в преме-
нопаузе или при нарушении цикла, но 
качественно дополнят их эффекты.

2. Поддержка II фазы цикла:
-  фитопрогестерон
Диосгенин из дикого ямса работает 

подобно прогестерону, поддерживая 
гормональный фон во второй фазе 
цикла (после овуляции).

• Диосгенин из дикого ямса – способ-
ствует выработке ДГЭА (дегидроэпиан-
дростерона), на основе которого эндо-
кринные железы продуцируют более 
20 различных (прежде всего половых) 
гормонов.

ДГЭА поднимает энергетический 
уровень организма, регулирует баланс 
гормонов в женском организме, уси-
ливает иммунную систему и замедляет 
процесс старения.

• Стабилизирует артериальное дав-
ление.

• Снижает активность спазмов сосу-
дистой стенки, в целом имеет действие 
спазмолитического характера.

• Положительно воздействует на 
энергетический обмен.

• Обладает способностью стабилизи-
ровать соотношение женских гормо-
нов (эстрогенов и прогестерона).

Обращаем ваше внимание, что БАД, 
выпускаемые Корпорацией Siberian 
Wellness, не являются лекарственными 
средствами.

Приглашаем вас в экомагазин «Си-
бирское здоровье»/ Siberian Wellness 
по адресу:

г. Колпино, пр. Ленина д.16/11
Время работы:
Пн – Сб: 11.00 – 19.00. Вск: выходной
Тел. +79312317201

ПРЕМЕНОПАУЗА?  ЕСТЬ РЕШЕНИЕ!

На базе Центра «Поддержка» Колпинского района уже 
более 15 лет ведется социально-психологическая реабили-
тация детей-инвалидов и инвалидов трудоспособного воз-
раста методом канистерапии.

Канистерапия (от лат. «canis» – собака)  — это вид анима-
лотерапии (в России её ещё иногда называют зоотерапия 
или пет-терапия, от английского pet — домашнее животное, 
питомец). 

Сейчас в нашем центре работает 3 канистерапевта и 6 со-
бак- терапевтов.

Наши занятия проходят в игровой форме, как индивиду-
альные, так и групповые. В зависимости от особенностей 
развития ребенка, мы подбираем специальную систему 
упражнений индивидуально для каждого, так как занятие 
предполагает тесный тактильный и эмоциональный кон-
такт ребёнка с собакой. В процессе занятий дети учатся 
управлять собакой, давать им команды и видеть, что живот-
ное реагирует на их слова. Так они улавливают связь между 
собственной речью и тем, как она влияет на внешний мир, 
в данном случае на собаку. Ведь прикосновение к собаке 
даёт возможность выражать свое эмоциональное состо-
яния, что имеет особое значение при работе с детьми, не 
владеющими речью. Собака может научить детей общаться 
с другими людьми, лучше ориентироваться в пространстве 
и управлять своим телом. Практически все дети, по мере за-
нятий с собаками-терапевтами, переносят своё позитивное 
отношение к собакам не только на других животных, но и 
на людей, и на отношение к миру в целом, становятся общи-
тельнее и легче идут на контакт.

Наш адрес: Колпино, ул. Красная, д. 12, лит. А

ЦЕНТР «ПОДДЕРЖКА»

без опыта, возможно обучение, график 
работы 2/2, з/п от 40 000 руб. + премия

без опыта работы, обучение, график 
работы 2/2, з/п от 45 000 руб.+ премия

                                          без опыта, ночные/дневные 
                                          смены, з/п от 42 т.р.+ премия

без опыта, з/п от 45 000 руб. + премия, 2/2 по 12 часов

з/пл от 62 000 руб. + премия, график 5/2 по 8 часов

з/п от 27 000 руб. + ежемесячная постоянная премия, 
гр 2/2 по 8 ч. без ночных

без опыта, з/п 45 000 руб. + премия, график 5/2

з/п 40 000 руб. + премия, гр. 2/2, по 12 ч. без ночных, 
наличие действующего удостоверения обязательно!

без опыта, график 2/2, з/п от 45 000 руб. + премия

гр 2/2 по 12 ч.без ночн.смен, з/п 40 000 руб. + премия

                                             без опыта, обучение, 
график 2/2, з/п от 40 000 руб. + премия

без опыта, обучение, график 2/2, з/п 30 000 руб.



ЗДОРОВЬЕ

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ     929-44-39 gorod-kolpino@mail.ru www.gorod-kolpino.ru
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ОКРОШКА 
КЛАССИЧЕСКАЯ

Приготовь прекрасное освежа-
ющее блюдо. Вкусно и просто! В 
летнюю жару она по-особенно-
му хороша, ведь прекрасно осве-
жает и довольно хорошо насы-
щает. 

ИНГРЕДИЕНТЫ 
• Молодая картошка - 500 гр
• Куриные яйца - 3 шт.
• Огурцы - 300 гр

• Зелёный лук - 100 гр
• Укроп - 40 гр
• Петрушка - 40 гр
• Базилик – 20 гр
• Ветчина - 300 гр
• Редиска - 70 гр
• Майонез - 60 гр
• Сметана - 60 гр
• Минеральная вода (слабогази-
рованная) - 500 мл
• Винный уксус белый - 40 мл
• Сахар - 5 гр
• Соль, перец черный молотый - 
по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. Картошку и яйца отварите до 
готовности, очистите.
2. Нарежьте отварную картошку 
и яйца кубиками. Огурцы также 
очистите от шкурки, натрите на 
крупной терке.
3. Зеленый лук, базилик, укроп и 
петрушку вымойте, слегка обсу-
шите бумажными полотенцами, 
порубите. Ветчину нарежьте ку-
биками соразмерно остальным 
ингредиентам. Редис сполосни-
те, нарежьте полукружками.

4. Все компоненты соедините в 
одной миске, посолите, попер-
чите по вкусу, введите майонез 
и сметану.
5. Влейте минеральную воду - не 
всю сразу, а постепенно, посто-
янно перемешивая окрошку, до-
ведите до желаемой густоты.
6. Добавьте винный уксус, под-
корректируйте общие вкусовые 
качества сахаром и дайте посто-
ять в холодильнике 1-2 часа.
Подавайте окрошку на стол.

Приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ

Взрослым людям бывает сложно скон-
центрироваться на задачах и выполнить 
обычные рутинные действия, такие как, 
например, выключить свет перед уходом 
из квартиры, перекрыть воду, взять ключи 
или вспомнить, куда они положили мо-
бильный телефон.

По мнению авторов книги «Психология 
памяти», забывание — естественный для 
человека процесс. При этом память боль-
ше похожа на страницу в «Википедии», 
которую можно редактировать и вносить 
изменения, чем на записывающее устрой-
ство.

Психологи объяснили, что лучше всего 
люди запоминают ту информацию, кото-
рая пригодится в будущем для решения 
проблем. Например, человек может за-

быть бутылку воды дома, но на необи-
таемом острове за неимением доступа к 
большому количеству жидкости располо-
жение ее источников сохранится в памя-
ти, так как надо выживать.

По мнению авторов, в свою жизнь мож-
но внести несколько изменений. Напри-
мер, чтобы не забыть забрать ребенка из 
автокресла в машине, можно класть сумку 
с вещами не на пассажирское кресло спе-
реди, а на заднее сиденье.

Некоторые тактики запоминания по-
зволяют не только натренировать па-
мять, но и сделать уровень знаний выше. 
Например, в коллективе появился новый 
сотрудник Олег. Чтобы не забыть, как его 
зовут, нужно первое время постоянно 
обращаться к нему по имени, даже если 

поначалу это требует умственных усилий.
Важно контролировать свое менталь-

ное здоровье, вовремя отдыхать и пра-
вильно расслабляться. Хронический 
стресс уничтожает клетки, что приводит к 
ухудшению памяти.

ТРЕНИРОВКА МОЗГА
НАЙДИ БУКВУ!

На желтом фоне вы видите множество 
одинаковых символов — нулей. Они рас-
положены в 10 строках, в каждой по 28. 
Всего перед вами 280 символов. Но среди 
них спрятана одна буква. Найдите букву С 
на этом рисунке.

Справиться с этим IQ-тестом могут толь-
ко люди с высоким интеллектом. Есть ню-
анс: надо уложиться в 9 секунд!

ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Каждый знает: по полису обязательного 
медицинского страхования (ОМС) можно бес-
платно получить помощь в поликлинике по 
месту прикрепления, вызвать врача на дом, 
скорую. Как правило, на этом знание своих 
прав в системе ОМС заканчивается, ведь 
самому разобраться в вопросах обязатель-
ного медицинского страхования бывает 
сложно. Поэтому, чтобы получать помощь 
в полном объеме и в срок, при возникновении 
любых вопросов по ОМС, следует связаться 
со страховой компанией (страховая меди-
цинская организация – СМО), выдавшей вам 
полис. Тем более, если вы, например, уже 
месяц не можете записаться на рентгено-
графию по направлению врача. Разберемся 
вместе с экспертами компании «СОГАЗ-Мед» 
какие виды, формы и сроки оказания медпо-
мощи по ОМС нам доступны.

Медицинская помощь по ОМС: виды и 
формы

Перечень видов, форм и условий бес-
платной медицинской помощи, перечень 
заболеваний и состояний, при которых ее 
можно получить, категории граждан, имею-
щие право на ее бесплатное получение и др. 
– все это прописано в Программе государ-
ственных гарантий бесплатного оказания 
гражданам медицинской помощи, которая 
утверждается Правительством Российской 
Федерации сроком на три года.

Согласно Программе госгарантий, за-
страхованным гражданам предоставляются 
следующие виды медицинской помощи: 
первичная медико-санитарная, скорая и 
специализированная, в том числе высоко-
технологичная медицинская помощь (ВМП), 
паллиативная медицинская помощь.

Первичная медико-санитарная по-
мощь оказывается амбулаторно, на дому и 
в дневном стационаре, как в плановой, так и 
в неотложной формах.

Скорая медицинская помощь, в том 
числе скорая специализированная, оказы-
вается в экстренной или неотложной форме 
вне медорганизации, в амбулаторных и ста-
ционарных условиях при состояниях, требу-

ющих срочного вмешательства.
Специализированная медицинская 

помощь оказывается в стационарных ус-
ловиях и в условиях дневного стационара и 
включает в себя профилактику, диагностику 
и лечение заболеваний и состояний, требу-
ющих использования специальных методов 
и сложных технологий, а также медицин-
скую реабилитацию.

ВМП (часть специализированной меди-
цинской помощи) включает в себя приме-
нение новых сложных и (или) уникальных, 
ресурсоемких методов лечения, клеточных 
технологий и др. с научно доказанной эф-
фективностью, разработанных на основе 
достижений медицинской науки и смежных 
отраслей.

Что касается форм оказания медицин-
ской помощи, их три: экстренная, неотлож-
ная и плановая.

Экстренная помощь, как это понятно 
из названия, оказывается при внезапных 

острых состояниях, опасных для жизни.
Неотложная помощь требуется при вне-

запных острых состояниях, которые не име-
ют явной угрозы жизни.

Плановая медицинская помощь оказы-
вается при проведении профилактических 
мероприятий и в случае заболеваний / со-
стояний, не угрожающих жизни.

Сроки оказания медицинской помощи 
по полису ОМС напрямую зависят от ее 
видов и форм.

• Экстренная медицинская помощь ока-
зывается безотлагательно. Время доезда 
бригады скорой медицинской помощи с мо-
мента вызова не должно превышать 20 ми-
нут, при этом оно может быть обоснованно 
скорректировано, исходя из транспортной 
доступности того или иного региона.

• Срок ожидания первичной медико-сани-
тарной помощи в неотложной форме – не 
более 2 часов с момента обращения.

• Срок ожидания планового приема вра-

ча-терапевта, врача-педиатра, врача общей 
практики (семейного врача) – не более 24 
часов с момента обращения.

• Сроки проведения консультаций вра-
чей-специалистов (за исключением подо-
зрения на онкологическое заболевание) не 
должны превышать 14 рабочих дней со дня 
обращения пациента в медицинскую орга-
низацию;

• Сроки проведения диагностических 
инструментальных исследований (рентге-
нографические, включая маммографию, 
функциональная диагностика, УЗИ, КТ, МРТ 
и ангиография при оказании первичной 
медико-санитарной помощи) и лаборатор-
ных исследований при оказании первич-
ной медико-санитарной помощи не должны 
превышать 14 рабочих дней со дня назна-
чения (за исключением исследований при 
подозрении на онкозаболевание);

• Срок ожидания консультаций вра-
чей-специалистов для пациентов с подозре-
нием на онкозаболевание – не более 3 ра-
бочих дней, а ожидания диагностических 
исследований (инструментальных, лабора-
торных) – не более 7 рабочих дней со дня 
назначения.

• Срок ожидания специализированной 
медицинской помощи (кроме ВМП) – до 14 
рабочих дней со дня выдачи направления 
на госпитализацию. Для пациентов с онко-
диагнозом – до 7 рабочих дней с момента 
гистологической верификации опухоли или 
с момента установления предварительного 
диагноза заболевания (состояния).

ВАЖНО: несоблюдение сроков оказания 
медицинской помощи по полису ОМС – по-
вод для обращения в свою СМО. Страховые 
представители первого уровня – сотруд-
ники страховой компании, принимающие 
обращения застрахованных, всегда гото-
вы ответить на ваши вопросы о медицин-
ской помощи в системе ОМС, а страховые 
представители второго и третьего уровня 
– оказать содействие и помочь в получении 
качественной и доступной медицинской 
помощи.

Время на здоровье: сроки оказания медицинской помощи по полису ОМС
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УЛЫБНИСЬ

ПРИТЧИ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:
Пора признать экономику лженаукой. Она так и 

не может объяснить, как при постоянном эконо-
мическом росте происходит неуклонное сниже-
ние уровня жизни.

ДЛЯ ДУШИА ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
— С днем рождения! Желаю детей — послушных, жену — 

любящую, родителей — здоровых…
— Спасибо! А этих куда девать?

* * *
В последнее время стал понимать, что единственный БЕС-

ПЛАТНЫЙ и общедоступный ВРАЧ в нашей стране - это ФАР-
МАЦЕВТ в аптеке!!! Выслушает, диагноз поставит, лечение 
назначит и лекарства продаст...

* * *
Жена мужу:
— Мне столько денег надо! На эпиляцию, на маникюр, на 

педикюр, на мелирование, на косметику...
Муж:
— А мне повезло! Я сразу красивый родился.

* * *
Мужчина в магазине: — Моя жена отложила себе шубу, 

сколько она стоит?
— Эта шуба обойдется Вам в двести тысяч рублей.
— Повторите, пожалуйста, еще раз!
— Она обойдется….
— Так значительно лучше! Она обойдется!

* * *
Грустные мысли кота:
— Сначала отвезли к ветеринару, потом взяли с собой на 

дачу… И что мне теперь тут прикажете делать? Грядки по-
лоть, что ли?

А знаете ли вы, что неизвестно, где находился один из 
«Семи чудес света» Колосс Родосский? Античные «Семь 
чудес света» когда-то потрясали современников. Это были 
масштабные проекты, которые были призваны простоять 
тысячелетия.

К большому сожалению, из этого списка до наших дней 
уцелела лишь пирамида Хеопса. 

Колосс Родосский - колоссальная статуя бога солнца Ге-
лиоса, которая стояла в древнегреческом городе Родос.

История строительства такова. В третьем веке до нашей 
эры Родос оказался в осаде – его пришел захватывать оче-
редной царь Македонии – Деметрий (не давала им покоя 
слава знаменитого Александра Македонского! Только вот 
повторить ее не могли).

Родос выстоял, а македонян отогнали. Забрали их осад-
ные орудия, продали и остались в плюсе. Лишние деньги 
решили потратить на сооружение мощного монумента в па-
мять о славной победе! Потратили 13 тонн бронзы и около 8 
тонн железа – по меркам того времени гигантские ресурсы!

12 лет скульптор Харес создавал свое детище. Нет сведе-
ний и о том, как именно располагалась фигура. Главное – 
первоначальные размеры Колосса были пересмотрены, и 
жители Родоса заказали скульптору фигуру вдвое выше, до-
бавив к уже уплаченной сумме столько же, то есть удвоили 
гонорар. По какой-то причине Харес, очевидно, прекрасно 
знавший анатомию, допустил глупейший промах – упустил 
из виду, что статуя, увеличенная в два раза, потребует во-
все не двукратного количества материала, а следовательно, 
окажется не в два раза дороже, а больше. В физике это назы-
вается «закон квадрата – куба». Согласившись на сделку, Ха-
рес обрек себя на разорение. За те годы, что шла работа над 
статуей, он потерял все, стал должником родственников и 
друзей, а после того, как Колосс был установлен, покончил 
с собой. Впрочем, есть версия, что причиной самоубийства 
скульптора стала замеченная им при установке трещина 
на ноге статуи. Простоял Колосс всего полвека, после чего 
был повален землетрясением. И так Колосс и оставался в 
лежачем положении в течение 800 лет. Он был надломлен 
в районе коленей.

В VII веке нашей эры Родос захватили арабы. Халиф Муа-
вия I расплавил статую для перепродажи. Покупателем вы-
ступил еврейский купец, который увез Колосса по частям в 
караване из 900 верблюдов.

К сожалению, от Колосса Родосского в наше время ничего 
не осталось. Более того, ученые до сих пор точно не могут 
быть уверены в том, где располагалась статуя. Считается, 
что статуя стояла там, где сейчас стоят два столба у входа 
в порт Мандраки.  По всей видимости, этого быть не могло, 
учитывая размеры колосса и ширину гавани – ведь тогда 
статуе пришлось расставлять ноги уж слишком широко.

Кроме того, возведение статуи на долгих 12 лет парали-
зовало бы работу порта, не говоря о последствиях обруше-
ния. На современников бронзовая фигура Гелиоса, неви-
данная по размеру, сверкающая на солнце, производила, 
вероятно, сильное впечатление. Колосс уверенно занял 
место в перечне лучших творений человеческого гения, со-
ставленном античными поэтами.

НИКОГДА НЕ НАДО СУДИТЬ ЗАРАНЕЕ
Жили двое соседей. Первый купил кролика своим детям. 

Дети другого соседа попросили, чтобы и им купили како-
е-то домашнее животное. Отец купил им щенка немецкой 
овчарки.

Тогда первый сказал второму:
– Но он же съест моего кролика!
– Нет же, подумай, моя овчарка – щенок, и твой кролик 

еще ребенок. Они будут расти вместе, станут друзьями. 
Проблем не будет.

И похоже было на то, что хозяин собаки оказался прав. 
Они выросли вместе и стали друзьями. Было нормой видеть 
кролика во дворе у собаки и наоборот. Дети были счастли-
вы.

Как-то раз хозяин кролика со своей семьёй уехал на вы-
ходные, а кролик остался один. Была пятница. В воскресе-
нье вечером хозяин собаки со своей семьёй пили чай на 
веранде, когда вошёл их огромный пёс. В своих зубах он 
держал кролика: помятого, грязного от крови и земли и, что 
ужаснее всего, мёртвого. Хозяева накинулись на своего пса 
и чуть не прибили собаку.

– Сосед был прав. А что теперь? Нам только этого не хва-
тало. Через несколько часов они вернутся. Что делать?

Все переглядывались между собой. Бедный пёс скулил и 
плакал, зализывая раны.

– Вы себе представляете, что будет с их детьми?
Кто-то из детей подал идею:
– Давайте его выкупаем хорошенько, посушим феном и 

положим в его домик во дворе.
Так как кролик не был порван, так и сделали. Кролика по-

ложили в его домик, уложили голову на лапки, казалось, он 
спит. И тут же услышали, что соседи возвращаются. Хозяева 
собаки бросились в свой дом и закрыли двери. Через не-
сколько минут они услышали детские крики. Нашли! Ещё 
через пару минут к ним постучали. На пороге стоял блед-
ный и испуганный хозяин кролика. Казалось, он встретил 
привидение.

– Что случилось? Что с тобой? – спросил хозяин собаки.
– Кролик… кролик…
– Умер? А сегодня днём он казался таким бодрым!
– Он умер в пятницу!
– В пятницу?
– До того, как мы уехали, дети похоронили его в конце 

сада! А теперь он опять лежит в своём домике!
Пёс, с пятницы искавший своего исчезнувшего друга дет-

ства, наконец-то нашёл его и откопал, чтобы спасти. И понёс 
своим хозяевам, чтобы те помогли.
Мораль:
Никогда не надо судить заранее, без проверки того, что 

же произошло на самом деле.

• В этом мире есть только один способ 
заслужить любовь — перестать требовать 
её и начать дарить любовь, не надеясь на 
благодарность.

• Причина всех конфликтов, возникающих 
между людьми, заключается в том, что мы 
не говорим то, что думаем, и не делаем то, 
что говорим.

Дейл Карнеги

Сколько зим пролетело,Сколько зим пролетело,
Сколько лет уж прошло,Сколько лет уж прошло,
Ну, а в памяти нашей Ну, а в памяти нашей 
Вы живете давно.Вы живете давно.

В ней остались такими, В ней остались такими, 
Словно в классе втором. Словно в классе втором. 
Мы всех помним и любим, Мы всех помним и любим, 
И в душе бережем.И в душе бережем.

Помним ваши вопросы, Помним ваши вопросы, 
Ваш доверчивый взгляд,Ваш доверчивый взгляд,
Ваши вечные споры:Ваши вечные споры:
Кто здесь прав-виноват?Кто здесь прав-виноват?

Ваши первые буквы,Ваши первые буквы,
Как считали с трудом, Как считали с трудом, 
Как вы письма друг другу Как вы письма друг другу 
Написали потом.Написали потом.

И в тех письмах писали,И в тех письмах писали,
Кем хотите вы стать,Кем хотите вы стать,
Где хотите трудиться Где хотите трудиться 
И стране помогать.И стране помогать.

Как окончили первый – Как окончили первый – 
Перешли во второй.Перешли во второй.
Был в судьбе вашей третий Был в судьбе вашей третий 
И прощанье со мной.И прощанье со мной.

А сегодня нам встречуА сегодня нам встречу
Подарила судьба.Подарила судьба.
Так давайте все вспомним, Так давайте все вспомним, 
Дорогие друзья!Дорогие друзья!

07.02.1997 07.02.1997 – Рябухина Лидия Петровна– Рябухина Лидия Петровна
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БЕСПЛАТНО

Покупаем вещи СССР и предметы старины

8 953 342 07 77 Выезд оценщика
Колпино, ул. Труда, д. 15\5 (бывший комиссионный)
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Учебный год заканчивается.
Скоро родители узнают свои оценки...
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С УВАЖЕНИЕМ К ПАМЯТИ

БЕТОННЫЕ ПАМЯТНИКИ
стелла+цветник

ПАМЯТНИКИ
ИЗ КАРЕЛЬСКОГО ГРАНИТА

ХРАНЕНИЕ   ГАРАНТИЯ   РАССРОЧКА

+7 812 604-62-80            gmbg.ru

- Широкий ассортимент
- Индивидуальные проекты любой
  сложности
- Установка на любых кладбищах
  СПб и ЛО

- Бетон с мраморной крошкой
  и усиленным каркасом
- Покрытие антидождь и антипыль
- Большой выбор готовых изделий
  от 12 500 р. до 18 500 р.

БУХГAЛТEPCКИE УСЛУГИ Bедениe буxгaлтeрcкого 
учета, составление и сдача отчетности в налоговые ор-
ганы, расчет и подача налоговых деклараций... 
Тел: 8-921-346-46-95

КУПЛЮ

УСЛУГИКуплю ваш автомобиль дорого!!! 
8-981-265-23-70

Работаем с материалами
заказчика и со своими

Ñòðîèòåëüñòâî äîìîâ, ïðèñòðîåê, 
ðåìîíò ñòàðûõ äîìîâ, êðûøè, 
ôóíäàìåíòû, òåððàñû, ñàéäèíã, 
áàíè, îòìîñòêè, óêëàäêà ïëèòêè, 
çàáîðû, âíóòðåííÿÿ îòäåëêà, 
ðåìîíò êâàðòèð ëþáîé ñëîæíîñòè

ПРОДАМ БАНЮ, 11 венцов, длина 4м+1,5 вынос, ширина 
3м. Состояние отличное, только требуется замена пола. 
Цена - почти даром. Тел: 8-952-375-50-64

ПРОДАМ

Ответы. По горизонтали: Плоттер, Бра, Мао, Гея, Явь, 
Рио, Жюри, Каа, Ряса, Таня, Ржа, Ромб, Шах, Вице, Рой, Камю, 
Мотив, Аир, Сток, Оно, Омар, Люд, Вар, Эхо, Арал, Гон, Воз, 
Ро, Маре, Ока, Уют.

По вертикали: Сбор, Саго, Пряжа, Одер, Тая, Омлет, Вис, 
Имярек, ЮАР, Ира, Кум, Архив, Али, Жеймо, 
Брюсов, Шут, Анод, Око, Ива, Алоэ, Рыло, Мир, 
Рало, Айва, Хна, Дно, Азу, Арт.

АО «Племхоз имени Тельмана»

+7-931-970-74-06, 8(812)456-40-90

  Главный механик/Заведующий РТМ
 5/2, з/п от 90 000 - 115 000 руб. 
  Агроном по кормопроизводству
 5/2, з/п от 92 000 руб.. 
  Инженер-мелиоратор  
 5/2, з/п высокая, по договоренности.
  Начальник доильного зала «Карусель»
 5/2, з/п от 115 000 руб.

     Бригадир сменный
 2/2 день-ночь по 12 ч., з/п от 100 000 руб.
    Ветеринарный врач-гинеколог КРС
 о/р УЗИ КРС, 5/2, з/п от 92 000 руб.
   Диспетчер в машинно-транспортный 
 парк  5/2 7.00 - 16.00, з/п от 40 000 - 50 000 руб.

     Медработник на предрейсовый осмотр
 5/2 5.30 - 9.00, з/п от 28 500 руб.
   МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: Работа в современной сельскохозяйственной компании 
с многолетней историей успеха, в п.Тельмана, д.23 к.1;
оформление и соцпакет ТК РФ, зп 2 раза в месяц, спецодежда, комфортная 
зона отдыха, обучение за счет компании, возможность профессионального 
и карьерного роста, иногородним – доп.помощь.

х о л д и н г

Куплю автомобиль "ВАЗ" без посредников, 
тел: 8-904-415-65-61

www.aliter.spb.ru

Приглашаем опытных специалистов, 
а также выпускников профильных 
техникумов и колледжей без опыта 
работы.

8  911  842  64  35

Рассматриваются кандидаты без опыта работы. 
Обучение за счет работодателя в рабочее время.

ООО «Алитер-Акси» 
требуются на постоянную работу:

Колпино, территория Ижорского Завода

8911-798-85-19
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

зп 90 000 руб.

В связи с открытием нового магазина 
СПБ, г.Колпино, дорога Балканская 10
 на 27.05 с 09:00-21:00 ТРЕБУЮТСЯ: 
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Токарь
Инженер-химик
Электромонтер 
(III группа по электробезопасности)

Слесарь механосборочных 
работ
Дефектоскопист УЗК

РАБОТА
► ТРЕБУЕТСЯ:   ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ 

в магазин аквариумистики, тел: 469-54-80
► ТРЕБУЕТСЯ:   СПЕЦИАЛИСТ по РЕМОНТУ бензо- и 
электроинструмента. Тел: 944-04-99
► ТРЕБУЕТСЯ:   ЭЛЕКТРИК, тел: 8921-599-27-23
► ТРЕБУЕТСЯ:   ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР, тел: 702-1986
► ТРЕБУЕТСЯ:   УБОРЩИЦА, тел:8-921-998-91-94

СПб, Колпино, территория 
Ижорского завода (цех №92)

  Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию электрооборудования
  
  Менеджер по продажам

Электродчик
Флюсоплавильщик
Аппаратчик ХВО
Старший кладовщик склада
Электросварщик ручной сварки

ООО «Алитер-Акси»
ТРЕБУЮТСЯ НА ПОСТОЯННУЮ

РАБОТУ в Колпино:

(звонки принимаются с 09.00 до 16.00), E-mail: hr@aliter.spb.ru
Территория Ижорского Завода

Слесарь-сборщик

Электрогазосварщик

З/П от 75 000 руб.

8(812)702-19-86

    З/П от 115 000 руб.

АО «Племхоз имени Тельмана»

+7-931-970-74-06, 8(812)456-40-90

  Специалист по отгрузке молока
 2/2/3 04.00-14.00, з/п от 40 000 - 46 000 руб. 
  Слесарь по ремонту с/х техники
 5/2, з/п от 62 000 руб. 
  Водитель ГАЗ-3307  
 кат. С, з/п от 57 000 - 92 000 руб.
  Электрогазосварщик в Стройбригаду
 (электродуговая, ручная дуговая)
 льготы, вредность, 5/2, з/п от 65 000 руб.

     Тракторист-механизатор, комбайнер
 з/п от 115 000 - 172 000 руб., имп/отеч техника, теплая 
 ремзона, проживание, в сезон горячее питание
    Оператор машинного доения
 6/1, обучение, з/п от 80 000 руб., проживание, 
 горячее питание

    Работники животноводства
 различные графики, з/п от 52 000 руб.+доп.заработок, 
 проживание

     Контролер КПП
 1/3 сутки 7.00 - 7.00, з/п 4 140 руб.смена
   МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: Работа в современной сельскохозяйственной компании 
с многолетней историей успеха, в п.Тельмана, д.23 к.1;
оформление и соцпакет ТК РФ, зп 2 раза в месяц, спецодежда, комфортная 
зона отдыха (душ, разделвалка, стир.машины, обеденная зона), медкомиссия,
проживание, обучение за счет компании, иногородним – доп.помощь.

ВНИМАНИЕ: для граждан СНГ – проживание, компенсация оплаты чеков, миграционный учет. 
.Требуется патент «Ленинградская область», удостоверение тракториста – образца РФ

х о л д и н г

ÝÊÎÍÎÌÈÑÒ                  з/пл 50 000

ÄÂÎÐÍÈÊ                           з/пл 40 000

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ  ÏÑÈÕÎËÎÃ 
                                   з/пл 80 000 - 90 000

       з/пл 60 000ÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐ  ËÔÊ
    ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ  ÏÀËÀÒÍÀß

                                 з/пл 80 000 - 85 000

         з/пл 70 000 - 75 000ÑÀÍÈÒÀÐ     

ООО «Торговый Дом цветы Тельмана»

Отд.персонала: +7-929-110-24-79 Екатерина
+7-931-287-76-14 Александр Анатольевич
+7-921-440-94-31 Дмитрий Сергеевич      .

                           
п.Тельмана, д.60 С (проходная тепличного комплекса)

Приглашаем на работу мужчин и женщин!

ÏÎ ÓÕÎÄÓ ÇÀ 
ÐÀÑÒÅÍÈßÌÈ

Оплата смену от 1 700 – 2 600 руб. (почасовая).
Доход на руки от 40 000 руб. в месяц.
Условия: Сезонные работы; Оформление по договору ГПХ; 
Выплаты дважды в месяц на карту; Различные графики работы: 
5/2; 2/2; 3/3 и т.д., работа по выходным дням, подработка.

ÐÀÁÎ×ÈÅ 

Ïðîäàâåö / ïðîäàâåö-êàññèð

Ïîäñîáíûé ðàáî÷èé 
(сезонная работа). График 2/2 с 08.00-20.00. З/п 2 000 р в смену 
(30 000 руб. в месяц)

(сезонная работа). График 2/2 с 08.00-20.00. З/п 3 000 р в смену 
(45 000 руб. в месяц)

Грузчик  
Аппаратчик синтеза (2/2)
Старший кладовщик
Электромонтер 
Водитель погрузчика
Лаборант хим.анализа (1/3)

Адрес: Металлострой, ул.дорога на Металлострой д.5 лит Ц

ООО «Алитер-Акси»

з/п от 70 000 руб.

Место работы:  тер. Ижорского Завода Колпино

з/п от 65 000 руб.

info@dikom.ru,   www.dikom.ru

Оформление по ТК РФ. Соц.пакет. Служебная развозка

 +7(921) 998-91-94
 Колпино, Саперный переулок, дом 3

ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ   
                                                      з/п 90 000 - 125 000 руб.

КОНТРОЛЕР КАЧЕСТВА        
                                               (2/2), з/п 70 000 - 80 000 руб.   

СТРОПАЛЬЩИК      (5/2), з/п 81 000 руб.

ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ
                                                        з/п от 60 000 руб.

     (производство Тельмана, УБОРЩИЦЫ
                             5/2, 4-8 часов), з/п 20 000 - 40 000 руб.

УБОРЩИКИ ТЕРРИТОРИИ
        (Тельмана, 5/2, 4-8 часов), з/п 25 000 - 45 000 руб.
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

КОНКУРС, ОБЪЯВЛЕНИЯ

Автор: Гаврилова Милена, 6 лет.
ГБДОУ детский сад 58 Колпинского р-на.

Период проведения конкурса: с 19 апре-
ля по 20 декабря 2024 года.

Предметом Конкурса являются детские 
рисунки на тему «Папа, мама и я - дружная 
семья».

На Конкурс принимаются изображения 
рисунков, в цветном исполнении в любой 
технике, с использованием средств для 
ручного рисования.

Представленные на Конкурс работы 
должны быть в электронном виде в фор-
мате JPG.

Авторы лучших Работ, признанных ре-
шением жюри, награждаются дипломами, 
календарями, подарками от спонсоров.

Итоги Конкурса должны быть подведе-
ны и объявлены 20 декабря 2024 года на 
сайте gorod-kolpino.ru и в газете «Наш го-
род Колпино».

Организаторы и спонсоры  проекта:
• "Наш город Колпино - перспективная 

газета"
• АНО "Клуб знакомств "НАШ ГОРОД"

Эл. адрес:  gorod-kolpino@mail.ru
Тел. для справок:  (812) 929-44-39

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0099 – Людмила, 50 лет, спокойная, хозяйствен-
ная, привлекательная, без вредных привычек.  
Познакомится с мужчиной для общения и с/о.
0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчиной 
37-49 лет, без вредных привычек, материальных 
и жилищных проблем, для серьезных отноше-
ний. Проживаю в Колпино, тел: 8-950-008-3524
0122 - Женщина 58 лет, рост 178. Без в/п и жи-
лищных проблем. Жизнерадостная, общитель-
ная, порядочная. Познакомлюсь с мужчиной, 
добрым и веселым, любящим домашних живот-
ных, без вредных привычек. Возраст в пределах 
разумного.
0154 – Владимир, 55 лет, приятной наружности 
проживающий в Колпинском р-оне познако-
мится с милой, доброй, душевной девушкой 37-
50 лет для создания семьи, серьёзных отноше-
ний. Тел. 89112081389, 89650282238
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, позна-
комиться с мужчиной 38-48 лет, без вредных 
привычек, желательно с высшим образовани-
ем, для серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет, для 
создании семьи. Живу в Колпино. Тел: 8-952-
373-03-93.
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мо-
то, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и бра-
ка с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для с/о.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-

58 лет, любящего спорт и театр, которого легко 
поднять с дивана и пойти в театр, на выставку 
или поехать в горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с 
девушкой для общения, серьезных отношений, 
подробности по тел: 8996-775-03-89
0208 - Валентин, 61 г., ищу женщину для с/о, т.8-
999-246-55-60
0230 – Александр, 52 года, познакомится с жен-
щиной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жиз-
ни и любви, разных мирских утех в виде туриз-
ма, спорта, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из 
вредных привычек - курение. Ищу женщину, 
стройного телосложения, до 55 лет для серьез-
ных отношений.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познако-
миться с порядочной женщиной для серьезных 
отношений. Тел: 8-981-124-6270
2355 - Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
познакомлюсь с женщиной для серьезных от-
ношений. 
2364 –  Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
ведущий здоровый образ жизни, познакомится 
с женщиной, без вредных привычек, для се-
рьезных отношений. 8-911-291-1976 Сергей
2369 - Одинокая вдова, 79 лет, ищу помощницу 
на лето, побыть со мной на даче. Родительский 
дом в Никольском (Тосненский р-н). Осенью 
урожай поделим поровну. Тел: 8-965-017-9075

КОНКУРС ДЕТСКОГО РИСУНКА 
«ПАПА, МАМА И Я - ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ»

ТЕЛЕВИЗОРОВ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

ЭЛЕКТРО-БЕНЗО-
ИНСТРУМЕНТА
АУДИО И
ВИДЕОАППАРАТУРЫ
ЦИФРОВЫХ
ФОТОАППАРАТОВ

ПЫЛЕСОСОВ

СТИРАЛЬНЫХ И

РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ
МАШИН

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ

ГАЗОВЫХ И ЭЛЕКТРОПЛИТ

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

РЕМОНТ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ

www.kolpino-texnik.ru

944-04-99   460-64-55
б-р Трудящихся, 18,

корп. 5, ТЦ «СВ»

1 сентября 2023 года в ТРЦ «Алмаз» г. Кол-
пино состоялось официальное открытие 
спортивного центра «Триумф».

Спортивный центр «Триумф» - это то, что 
надо вашему ребёнку для полноценного 
физического воспитания и развития. Только 
опытные педагоги, работающие с детьми. 
Дружелюбная обстановка, профессиональ-
ные оборудованные залы, разнообразный 
тренировочный процесс - ждут вас в нашем 
центре!

Начинается Новый набор в группы по сле-
дующим направлениям:

• Чир спорт
• Акробатика
• Современные танцы 
• Группы Общей физической подготовки 

(ОФП) для взрослых
• Танцевальная аэробика для взрослых
• Ирландские танцы
• Ритмика для детей
В нашем центре Вас ждет выполнение 

спортивных разрядов, выступления на 
крупнейших соревнованиях в России, воз-
можность попадания в спортивную школу, 
участие в Чемпионате и Первенстве Рос-
сии, формирование сборной команды по 
Чир спорту, возможность отбора в команду 
сборной России! А так же теплая и позитив-

ная атмосфера, сильнейший педагогический 
состав и новые победы!

Мы сделаем вашу спортивную жизнь не 
только насыщенную соревнованиями и тре-
нировками, но и богатую творческими собы-
тиями, выступлениями на различных город-
ских мероприятиях.

Впереди сборы с лидирующими команда-
ми России, мастер-классы и многое другое!

Гарантируем море эмоций, полезное об-
щение и спортивный рост! Вас ждет яркий, 
увлекательный путь с нами!

Руководитель центра - Фоменко Ксения 
Игоревна, дипломированный специалист 
«Национального государственного уни-
верситета физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург». Судья 3-ей категории по Чир-спорту, 
сертифицированный тренер по Чир-спорту. 
Опыт преподавательской деятельности 8 
лет. Многократная победительница всерос-
сийских и международных соревнований, 
Мастер спорта России по художественной 
гимнастике, кандидат в Мастера спорта по 
спортивной аэробике, чир-спорту и чирли-
дингу, победительница Чемпионатов Рос-
сии, участница Чемпионатов Европы.

Наши тренеры - мастера спорта, профес-
сиональные танцоры, опытные препода-
ватели, которые могут из вашего ребёнка 
безопасно сделать спортсмена и чемпиона, 
развить и закрепить физические навыки. С 
полной информацией и заслугами тренеров 
можно будет ознакомиться у нас в центре.

Пробное занятие бесплатно!
Режим работы спортивного центра:
С 15:00 до 21:00.
Удобное местоположение. Адрес: улица 

Онежская 5, ТРЦ «Алмаз», г.Колпино.
Большая парковка на 200 машин.
Как с нами связаться:
Телефон: +7 (995) 622-12-12
Эл.почта: sport_triumph@mail.ru
Телеграм: https://t.me/triumph_center
ВКонтаке: https://vk.com/centr_triumph
Мы рады юным спортсменам и всем люби-

телям здорового образа жизни!

Спортивный центр


