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Когда банк может заблокировать перевод клиента?
С 1 января 2026 года Центробанк ввёл для банков 6 новых 

оснований, по которым денежный перевод их клиентов мо-
жет быть заблокирован.

Операция может быть «заморожена», если:
• клиент переводит деньги через интернет-провайдера, к 

которому ранее не обращался;
• использует приложение, скрывающее сессионные дан-

ные (временная информация о действиях пользователя);
• поменял сим-карту до того, как банк подтвердил, что но-

мер принадлежит клиенту;
• использует цифровую карту для внесения денег через 

банкомат в течение 24 ч. после проведения перевода более 
100 тыс. руб.;

• перевел крупную сумму между своими счетами, а потом 
отправил деньги третьему лицу;

• имеет вредоносное программное обеспечение на 
устройстве, с которого переводит деньги. 

Достаточно одного из этих признаков, чтобы банк «замо-
розил» перевод на срок до 48 ч.

Чтобы узнать причину блокировки, свяжитесь с банком в 
мобильном приложении либо подойдите в отделение бан-
ка. 

* * *
Самозанятые смогут получать пособие при нетрудо-

способности 
 С 1 января 2026 года самозанятые имеют право заклю-

чить с Социальным фондом России (СФР) договор о добро-
вольном социальном страховании на случай временной 
нетрудоспособности (больничного).

Для заключения договора заявление можно подать лю-
бым способом:

• через приложение «Мой налог»,
• через портал «Госуслуги»,
• в отделении СФР по месту жительства.
►Договор предусматривает ежемесячную уплату взно-

сов.
►Cамозанятый сможет получить пособие по больнично-

му после 6 месяцев уплаты взносов.

Правительство России разрабатывает законопроект, ко-
торый предусматривает «гибкое» регулирование сферы ис-
кусственного интеллекта. Документ будет касаться исполь-
зования ИИ-технологий в чувствительных сферах. 

В частности, власти хотят ввести нормы применения ИИ 
в здравоохранении, образовании и юриспруденции. На-
пример, предотвратить использование ИИ для соверше-
ния преступлений и признать использование технологии 
отягчающим обстоятельством при совершении правона-
рушений. Это важно, прежде всего, для защиты интересов 
граждан. При этом вводить требования для бизнеса (за ис-
ключением объектов критической инфраструктуры) пока 
не планируется.

Интерфакс
* * *

Во время Масленичной недели для поддержания сба-
лансированного рациона и предотвращения возможного 
дискомфорта следует употреблять блины в умеренных ко-
личествах. Об этом сообщили в пресс-службе Роскачества. 
Эксперты рекомендовали есть 2-4 блина в день.

Кроме того, умеренность в употреблении блинов необ-
ходима тем, кто страдает заболеваниями желудочно-ки-
шечного тракта, патологиями печени, сахарным диабетом, 
имеет повышенный уровень холестерина или избыточную 
массу тела, подчеркнули в Роскачестве. Специалисты ука-
зали, что злоупотребление жирными блинами может при-
вести к обострению хронических, ранее не проявлявшихся 
заболеваний.

* * *
Куба на фоне энергетического кризиса предупредила ави-

акомпании, что топливо для самолетов закончится в тече-
ние 24 часов.

Согласно уведомлению NOTAM, выпущенному междуна-
родным аэропортом имени Хосе Марти в Гаване, в девяти 
международных аэропортах страны в течение целого меся-
ца — с 10 февраля по 11 марта, не будет топлива Jet A-1 для 
самолетов.

Efe
* * *

Колумбийский нападающий Джон Дуран перешел в петер-
бургский «Зенит» на правах аренды до конца сезона. Права 
на игрока принадлежат саудовскому «Ан-Насру», который 
в январе 2025 года купил футболиста у английской «Астон 
Виллы» за €77 млн. 

Для «Зенита» это уже второе серьезное усиление в теку-
щее трансферное окно. Ранее клуб подписал бразильского 
полузащитника Джона Джона.

РБК
* * *

Схема с «лжеврачами» вновь набирает обороты: мошен-
ники начали звонить людям от имени сотрудников поли-
клиник и играть на страхах пациентов, выманивая личные 
данные. Эти “медработники” рассказывают о якобы плохих 
анализах, необходимости срочно оформить электронную 
медицинскую карту или подтвердить привязку к лечебно-
му учреждению — все это ради получения персональных 
данных. 

Газета.Ru
* * *

Масштабное исследование с участием более чем 12 млн 
человек, живущих в канадской провинции Онтарио, выяви-
ло тревожную тенденцию. Выяснилось, что современным 
молодым людям все чаще диагностируют психотические 
расстройства значительно чаще и в более раннем возрасте 
по сравнению с предыдущими поколениями. 

Отмечается, что в списке болезней оказалась и шизофре-
ния. Анализ данных за период с 1997 по 2023 год показал, 
что среди подростков и молодых людей в возрасте от 14 до 
20 лет заболеваемость выросла на 60%. Наиболее резкий 
скачок наблюдается у поколений, рожденных после 1980-х 
годов. 

Canadian Medical Association Journal
* * *

Американская аэрокосмическая корпорация SpaceX отло-
жила запланированную на этот год миссию к Марсу, чтобы 
реализовать программу NASA по полету на Луну. SpaceX 
планирует провести миссию по беспилотной посадке на 
Луну в марте 2027 года. Основатель SpaceX Илон Маск до 
этого называл лунные проекты «отвлекающим маневром». 
Компания планировала отправить пять кораблей Starship к 
Марсу в конце 2026 года.

The Wall Street Journal
* * *

До конца 2032 года в Москве построят 34 станции и 83 км 
линий метро, что вдвое больше протяженности, существо-
вавшей в 2010 году. Собянин также рассказал президенту 
о намерении расширять сообщение с центрами соседних 
регионов.

РБК
* * *

В Белоруссии постепенно откажутся от 92-го бензина. 

Новую версию разгадки тайны Бермудского треугольни-
ка предлагает команда Рональда Каппера из What If Science, 
часть громких историй могла быть связана с редким совпа-
дением природных условий, которое когда-то возникало в 
Атлантике, а затем сошло на нет.

Основная идея сводится к метановым выбросам со дна 
океана. Если крупные пузыри газа на короткое время сни-
жали плотность воды, судно могло терять плавучесть, а 
газовый шлейф над поверхностью теоретически способен 
ухудшать работу двигателей лёгких самолётов, летящих 
низко над морем. Подобный механизм обсуждали и рань-
ше, но сейчас его переупаковали как объяснение именно 
«треугольника».

Дальше начинается самое важное. У гипотезы мало пря-
мых подтверждений: нет чёткой привязки исторических 
инцидентов к документированным всплескам метана, нет 
экспериментальной проверки в натуре, а заметное сниже-
ние числа таинственных происшествий можно объяснять и 
более банально — улучшением навигации, связи, прогноза 
погоды и учёта аварий. Поэтому речь скорее о правдопо-
добной догадке, чем о закрытой тайне.

Сам Бермудский треугольник — не официальный объект 
на картах, а условный район, который обычно описывают 
вершинами у Майами, Бермудские острова и Пуэрто-Рико. 
Термин закрепился в массовой культуре в 1964 году после 
статьи Винсент Гаддис в журнале Argosy.

* * *
Научный сотрудник National Geographic Дэн Бюттнер рас-

сказал об одном из самых приятных способов увеличить 
продолжительность жизни. Ученый, изучающий образ жиз-
ни долгожителей, рассказал, что в Греции, где люди неред-
ко доживают до 100 лет, распространен обычай спать после 
обеда.

«Самые лучшие способы продления жизни — те, кото-
рые улучшают качество жизни и приносят истинное удо-
вольствие. Послеобеденный сон — один из них», — заявил 
Бюттнер.

Исследователь подчеркнул, что эффективность этого спо-
соба подтверждена научными исследованиями. По его сло-
вам, врачи заметили, что 20-минутный дневной сон пять раз 
в неделю на треть снижает риск заболеваний сердца.

* * *
Первый город может появиться на Луне уже менее чем 

через 10 лет. SpaceX считает такую цель для себя наиболее 
приоритетной, заявил основатель компании Илон Маск.

Маск отметил, что окно для полета на Марс открывается 
раз в 26 месяцев, а время в пути занимает порядка полу-
года. В то же время, сказал он, путешествия на Луну можно 
осуществлять раз в 10 дней, а полетное время составляет 
всего 2 дня. Вместе с тем основатель SpaceX указал, что ком-
пания «будет стремиться к постройке города на Марсе» и 
«начнет заниматься этим через примерно 5−7 лет».

* * *
Одиннадцатиклассник из подмосковного города Пущино 

случайно сделал научное открытие в процессе проведения 
школьного эксперимента. В процессе лабораторной рабо-
ты с грибами россиянин Николай наткнулся на бактерию, 
обладающую способностью подавлять развитие плесени и 
других грибов.

Весь процесс начался с обычной попытки вырастить в 
чашке Петри дикий гриб ежовик. Вместе с этим образцом в 
питательную среду проникли посторонние микроорганиз-
мы. По прошествии времени школьник выявил необычную 
бактериальную колонию, вокруг которой образовалась чи-
стая зона, свободная от роста. Было выяснено, что данная 
бактерия выделяет специфическое вещество, формирую-
щее этот «стерильный ореол».

«Мы, скорее всего, придём к тому, что 92-й бензин посте-
пенно уйдёт с рынка Беларуси как отдельный вид топлива. 
Думаю, что это произойдёт не ранее 2028 года. И в этом 
случае останутся 95-й, 98-й и 100-й, — отметил заместитель 
генерального директора «Белоруснефти».

Газета.Ru
* * *

Китай успешно осуществил запуск многоразового экспе-
риментального космического аппарата. Старт был произ-
веден с космодрома Цзюцюань (Внутренняя Монголия) при 
помощи ракеты-носителя «Чанчжэн-2F».

Как сообщило агентство Xinhua, аппарат вышел на задан-
ную орбиту. Он будет находиться в космосе в течение опре-
деленного времени, после чего вернется в запланирован-
ное место посадки на территории КНР.

ТАСС
* * *

В январе 2026 года в Санкт-Петербурге и Ленинградской 
области пропали 280 человек. Живыми удалось найти 191 
из них, сообщили в поисково-спасательном отряде «Лиза-
Алерт». По данным волонтёров, 26 поисков завершились 
трагически — людей обнаружили погибшими. Судьба ещё 
32 жителей региона до сих пор остаётся неизвестной.

Neva.today
* * *

С 1 марта 2026 года при расчете единого пособия для 
семей с детьми алименты будут считать с опорой на сред-
нюю зарплату по региону. Сейчас для учета используется 
минимальный размер оплаты труда (МРОТ), размер кото-
рого составляет 27 093 руб. Точная сумма зависит от коли-
чества детей: один ребенок — 25% от совокупного дохода 
алиментщика, или 1/4, двое детей — 33,3% или 1/3, трое и 
более детей — 50% или 1/2.

С начала марта алименты начнут учитываться в доле от 
среднемесячной зарплаты по региону за предыдущий год. 
При расчетах будут использовать официальные данные 
Росстата, а при их отсутствии — показатели за год, предше-
ствующий предыдущему.

Минимальная сумма алиментов будет варьироваться в 
зависимости от региона. Это связано с разницей в уровне 
средней зарплаты.

РИА Новости
* * *

Петербургские камеры в январе поймали почти 200 тысяч 
нарушений ПДД. Чаще всего водители ехали на красный, 
пересекали сплошную и не пристёгивались. В городе до-
бавили 10 новых комплексов, а до лета установят ещё 18. 
Скоро начнут штрафовать за повороты под запрещающие 
знаки и парковку на тротуарах.

Питер Информ

Вознесенское	ш.	,	д.49,	корп.2	
(бывшее	Лагерное	ш.)



9 февраля в 23:55 сотрудники отдела вневедомственной 
охраны по Киришскому району Ленинградской области на 
улице Мира в городе Кириши задержали ранее судимую 
49-летнюю гражданку, похитившую цветы с мемориала «Па-
мяти павших» в парке Победы.

В 23:50 всем дежурным нарядам ОВО были переданы при-
меты правонарушительницы, которая незадолго до этого 
сложила в пакет цветы, находившиеся около Вечного огня, 
а затем скрылась с места происшествия, забрав их с собой. 
Описание гражданки удалось оперативно получить благо-
даря камерам видеонаблюдения, установленным на терри-
тории мемориала.

Работая по «горячим» следам, сотрудники Росгвардии уже 
через пять минут обнаружили и задержали разыскиваемую 
правонарушительницу на улице Мира. Росгвардейцы доста-
вили задержанную гражданку, ранее судимую за умышлен-
ное причинение тяжкого вреда здоровью, в территориаль-
ный отдел полиции. Пакет с похищенными искусственными 
цветами был изъят. 

* * *
10 февраля в 01:39 сотрудники отдела вневедомственной 

охраны по Красногвардейскому району Санкт-Петербурга 
на Хасанской улице задержали нетрезвого 31-летнего граж-
данина, повредившего шлагбаум у въезда на территорию 
школы.

Ночью наряд Росгвардии получил информацию о том, 
что охранник учебного заведения воспользовался кнопкой 
тревожной сигнализации. Прибыв на место происшествия 
через три минуты, росгвардейцы задержали нетрезвого 
хулигана, который, пытаясь попасть на территорию школы, 
сломал установленный на въезде шлагбаум.

Сотрудники вневедомственной охраны доставили право-
нарушителя в 13 отдел полиции. По словам задержанного, 
он хотел пройти по школьной территории, чтобы сократить 
свой путь. Сумма ущерба устанавливается.      

* * *
10 февраля в 0:10 сотрудники отдела вневедомственной 

охраны по Московскому району Санкт-Петербурга на улице 
Костюшко задержали нетрезвого 40-летнего гражданина, 
нанесшего телесные повреждения своей супруге. 

Около полуночи в правоохранительные органы поступи-
ла информация о том, что во дворе жилого дома происходит 
драка, при этом слышны женские крики о помощи.

Прибыв на место происшествия, наряд Росгвардии задер-
жал правонарушителя, который в ходе ссоры со своей же-
ной нанес ей побои, а также повалил ее на землю, из-за чего 
женщина получила травму шеи.

Росгвардейцы доставили нападавшего в 51 отдел поли-
ции. Пострадавшую 46-летнюю гражданку госпитализирова-
ли в одну из городских больниц. Медики диагностировали у 
нее ушибы мягких тканей головы и грудной клетки, а также 
травму шейного отдела позвоночника.      

* * *
7 февраля около 21:00 сотрудники отдела вневедомствен-

ной охраны по Невскому району Санкт-Петербурга задержа-
ли нетрезвого 33-летнего гражданина, избившего посетите-
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НОВОСТИ РОСГВАРДИИ ля медицинского учреждения на проспекте Солидарности.
Вечером в приемном покое больницы между двумя паци-

ентами произошел конфликт, причины которого устанавли-
ваются. Словесная перепалка быстро переросла в драку, в 
ходе которой один из ее участников нанес своему оппоненту 
4 удара кулаком и порядка 15 ударов ногой в область головы.

Персонал медучреждения, увидев драку, сразу же нажал 
кнопку тревожной сигнализации. На место происшествия 
незамедлительно прибыл наряд Росгвардии и задержал 
правонарушителя, после чего доставил его в 23 отдел поли-
ции. 

У пострадавшего 49-летнего мужчины медики диагности-
ровали закрытую черепно-мозговую травму, а также уши-
бленные и рваные раны лица. Он был помещен в реанима-
цию.  

* * *

9 февраля в 23:55 сотрудники отдела вневедомственной 
охраны по Киришскому району Ленинградской области на 
улице Мира в городе Кириши задержали ранее судимую 
49-летнюю гражданку, похитившую цветы с мемориала «Па-
мяти павших» в парке Победы.

В 23:50 всем дежурным нарядам ОВО были переданы при-
меты правонарушительницы, которая незадолго до этого 
сложила в пакет цветы, находившиеся около Вечного огня, 
а затем скрылась с места происшествия, забрав их с собой. 
Описание гражданки удалось оперативно получить благо-
даря камерам видеонаблюдения, установленным на терри-
тории мемориала.

Работая по «горячим» следам, сотрудники Росгвардии уже 
через пять минут обнаружили и задержали разыскиваемую 
правонарушительницу на улице Мира. Росгвардейцы доста-
вили задержанную гражданку, ранее судимую за умышлен-
ное причинение тяжкого вреда здоровью, в территориаль-
ный отдел полиции. Пакет с похищенными искусственными 
цветами был изъят.      

Пресс-служба вневедомственной
охраны по г. СПб и ЛО

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

10 февраля - Лента.ру. Жительнице Калининградской 
области пришла рекордная квитанция за электроэнер-
гию — 126 тысяч рублей за январь, что сопоставимо с 
суммой, которую она раньше платила за полгода. Как 
выяснила SHOT ПРОВЕРКА, счет получила Светлана С., 
владелица частного дома в поселке Вишнёвка. Речь идет 
о одноэтажной дачной постройке площадью около 170 
квадратных метров. По словам хозяйки, никакого энерго-
емкого оборудования в доме нет: обычный набор техни-
ки — холодильник, телевизор и обогреватель.

Сбытовая компания «Янтарьэнерго» не смогла внятно 
объяснить резкий рост начислений. Вместо поиска при-
чин женщине предложили оформить кредит, чтобы пога-
сить долг.

С января тарифы ЖКХ были проиндексированы в сред-
нем на 1,7%, однако уже с октября в ряде регионов ожи-
дается двузначный рост.

Раньше я боялся темноты, но вчера принесли квитан-
ции. Теперь я боюсь света, воды и тепла. И ещё немного 
- мусора.

10 февраля - ТАСС. Грустный советский анекдот о том, 
что «сын полковника не может стать генералом, потому 
что у генерала есть свои дети», больше не отражает ре-
альность российской кадровой системы. Об этом заявил 
первый заместитель руководителя администрации пре-
зидента РФ Сергей Кириенко, говоря о фундаментальных 
изменениях в системе государственного управления.

А вот мне вспоминается другой анекдот из 90-х (это 
единственный без мата про Кириенко):

Собрались как-то за столом в «Поле чудес» Горбачев, 
Брежнев и Кириенко.

Якубович спрашивает:
- От чего застрахуетесь вы, Михаил Сергеевич?
- А вы знаете, интересный вопрос. Играл, играл и не 

смог перестроиться в ходе игры.
- А вы, Леонид Ильич?
- М-м... Играл... Играл. Но не смог произнести ни одной 

буквы.
- И, наконец вы, Сергей Владиленович?
- Играл, играл и проиграл все игрушки.
10 февраля - Газете.ру. В российских школах предло-

жили ввести уроки изящной словесности. Эти занятия 
будут направлены на обучение детей грамотному и эсте-
тичному выражению мыслей и чувств, избегая использо-
вания нецензурной лексики. Такое предложение выска-
зал заместитель секретаря Общественной палаты России 
Владислав Гриб в интервью ТАСС.

Англичанин, француз и русский говорят о сложностях 
языков.

Англичанин:
- У нас произношение сложное. Например, мы говорим 

«Инаф», а пишем «Enough».
Француз:
- У нас ещё всё сложнее. Говорим «Бордо» а пишем 

«Bordeaux».
Русский:
- Да это ещё что… Мы говорим: «Чё?», а пишем: «По-

вторите, пожалуйста».
11 февраля - ТАСС. Ново-Савиновский районный суд 

Казани обязал управление ЗАГС Казани по требованию 
прокуратуры вернуть прежнее имя жителю Казани Исусу 
Петровичу Христосу. Об этом следует из данных на сайте 
суда.

Тайная вечеря в самом разгаре. Входит запоздавщий 
Иисус и, в изумлении, застывает в дверях. В доме - страш-
ный беспорядок, все пьяные, грязно...

В ужасе Иисус хватает первым подвернувшегося под 
руку Петра:

- Петр, что происходит?!
- П-п-пьем...
- Почему? Что случилось?!
- А-а-а... Да там Иуда что-то продал...
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ЛОГИЧЕСКИЕ ЗАГАДКИ 
В древнерусских текстах термин «загадка» впервые 

встречается с середины XVII века. Но сами загадки по-
явились в мире гораздо раньше: историки считают, что 
в Средиземноморье они были распространены в I тыся-
челетии до нашей эры, а в Древнем Египте — в III тыся-
челетии до нашей эры. Там их нередко использовали в 
качестве элемента обучения и испытаний аристократов 
в спорных моментах.

В древние времена загадки были связаны с ритуалами 
и значимыми событиями, мифологическими существа-
ми и верованиями. Тот, кому удавалось дать правильный 
ответ, мог надеяться на удачу и осуществление планов. 
А вот если отгадать не удавалось, героя ждало наказа-
ние. Эта традиция позже нашла отражение в сказках, где 
персонажу необходимо разгадать загадки, чтобы прой-
ти испытание.

Кстати, один из древних свадебных обрядов переко-
чевал и в современность. Сторона невесты загадывала 
жениху несколько загадок о его суженой. Если тот не мог 
дать ответ, откупался деньгами.

В Древней Греции загадки считались частью литерату-
ры. Самой известной является загадка Сфинкса, которую 
он задал Эдипу: «Кто утром ходит на четырех ногах, днем 
на двух и вечером на трех?» (Ответы на стр.6). Позже она 
распространилась по всему миру и была адаптирована 
под местный фольклор.

В Средние века загадки использовались в основном 
для развлечения, поэтому были проще античных. Чаще 
всего их темой были материальные предметы, а также 
погодные явления. Многие содержали описания, напри-
мер: «Был шар бел. Ветер подул, и тот улетел».

Тот, кто загадывал сложную загадку, считался челове-
ком одаренным, обладающим тайным знанием. Пожи-
лые люди нередко передавали загадки молодым, чтобы 
те могли заработать авторитет в обществе. Тот, кто не 
мог отгадать загадку, наказывался штрафом и выполнял 
какое-то действие на потеху окружающим.

С развитием письменности и книгопечатания загадки 
стали частью литературы и образования. Их начали пу-
бликовать в газетах и журналах, чтобы развивать у чита-
телей сообразительность.

Блины на масленицу
Масленица имеет свою уникальную исто-
рию, традиции и обряды. По народным 
поверьям, румяные круглые блины симво-
лизируют солнце, тепло, изобилие. Наши 
предки верили, что в масленичную неделю, 
чтобы наполнить себя энергией солнца, 
каждый член семьи должен съесть блин.

Блины на молоке
ИНГРЕДИЕНТЫ 

• молоко - 1 л
• яйца - 2 шт.
• сода - 2,5 г
• сахар - 15 г
• мука - 500 г
• растительное масло - 45 мл
• соль по вкусу
 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. Взбить яйца с сахаром и солью.
2. Добавить половину молока, муку, соду, 
хорошо перемешать, чтобы не было ко-

мочков.
3. Влить оставшееся молоко. И в самом 
конце добавить масло.
4. Дать тесту отдохнуть 5-10 минут и жарить 
блины на хорошо разогретой сковороде.

Блины на воде
ИНГРЕДИЕНТЫ 

• мука - 250 г
• вода - 500 мл
• яйцо - 2 шт.
• растительное масло - 15 мл
• сахар - 15 г
• соль по вкусу
 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. В большой миске смешать муку, воду, 
яйца, растительное масло, сахар и соль до 
получения гладкого теста. Дать ему посто-
ять в течение 15-20 минут, чтобы мука на-
бухла.
2. Разогреть сковороду и слегка смазать ее 
маслом или растительным жиром. Вылить 
небольшое количество теста на сковороду 

и равномерно распределить его по всей 
поверхности, чтобы получить тонкий слой 
блина.
3. Обжаривать блины до золотистого цве-
та, затем перевернуть и поджарить с дру-
гой стороны.

Блины на кефире
ИНГРЕДИЕНТЫ 

• кефир - 700 мл
• мука - 500 г
• яйцо - 2 шт.
• сахар - 30 г
• сода - 2,5 г
 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. Муку просеять и разбить в нее яйца, но 
не смешивать их.
2. Добавить в муку соду и сахар и слегка 
смешать. Влить два стакана кефира и заме-
сить тесто.
3. Залить в тесто еще один стакан кефира 
и снова все перемешать до однородного 
состояния.

Споры о вреде соли снова выш-
ли на первый план: часть ученых 
утверждает, что слишком низкое ее 
потребление может быть не менее 
рискованным, чем избыток. При этом 
соль – жизненно важный элемент.

Натрий помогает поддерживать 
водный баланс, участвует в переда-
че нервных импульсов и транспор-
тировке питательных веществ. Но в 
реальности большинство людей по-
требляют соли почти вдвое больше 
рекомендованных норм.

Международные организации со-
ветуют ограничивать потребление: 
ВОЗ – до 5 г соли в день, британские 
и американские рекомендации близ-
ки к этим цифрам, пишет BBC. Фак-
тическое же потребление выше – в 
среднем 8-10 г в сутки. Причем лишь 
около четверти соли человек добав-
ляет сам, основная доля уже скрыта 
в готовых продуктах: хлебе, соусах, 
полуфабрикатах, снеках. Избыточное 
потребление напрямую связано с по-
вышением давления, инсультами и 

сердечно-сосудистыми заболевани-
ями. По оценкам ВОЗ, с этим факто-
ром ежегодно связано почти 1,9 млн 
смертей.

Снижение соли, наоборот, демон-
стрирует выраженный эффект. В 
ряде наблюдений уменьшение по-

требления сопровождалось падени-
ем давления и заметным снижением 
смертности от инсультов и болезней 
сердца. Клинические испытания по-
казывают, что даже недельная низко-
солевая диета способна снижать дав-
ление сопоставимо с медикаментами. 
Впрочем, ученые оговариваются: 
полностью отделить влияние соли от 
общего образа жизни сложно, однако 
люди, следящие за натрием, часто в 
целом ведут более здоровый образ 
жизни.

Дискуссию подогревают исследо-
вания, говорящие о U-образной кри-
вой риска: якобы и слишком низкое, и 
слишком высокое потребление могут 
быть небезопасны, а оптимум лежит 
посередине. Консенсус на сегодня 
остается прежним: избыток соли до-
стоверно повышает давление и сер-
дечно-сосудистые риски. Поэтому 
главный совет звучит довольно при-
земленно – не уходить в крайности и 
внимательнее относиться к скрытой 
соли в рационе.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Сегодня современные технологии 
активно внедряются в образователь-
ные процессы, включая коррекци-
онную работу с детьми, имеющими 
ограниченные возможности здоровья 
(ОВЗ). Одной из наиболее перспек-
тивных методик является интеграция 
искусственного интеллекта (ИИ) в за-
нятия для развития коммуникативных, 
когнитивных и образовательных навы-
ков у таких детей. У такого подхода, ос-
нованного на взаимодействии ребен-
ка с нейросетью, огромный потенциал. 

Деряева Марина Анатольевна, 
специалист по комплексной реабили-
тации, проводит коррекционно-раз-
вивающие занятия, на которых дети 
получают возможность наглядно 
представить свои мысли и пережива-
ния. Это облегчает понимание их вну-
треннего мира взрослым — родите-
лям и специалистам.  

Один из эффективных методических 
приёмов  заключается  в следующем: 
ребёнку предлагается описать изобра-
жение, предоставленное специали-
стом. На основе этого описания нейро-
сеть генерирует новое изображение. 
Затем проводится сопоставление двух 

визуальных материалов: исходного 
изображения (заданного специали-
стом) и результата работы ИИ, создан-
ного по детскому описанию.

Такие занятия помогают поддержи-
вать интерес к устной и письменной 
речи, а также развивают мыслитель-
ные операции — анализ и синтез — 
через сравнение изображений. При 
этом результат виден наглядно.

При регулярных индивидуальных 
занятиях улучшается внимание, раз-
виваются зрительное восприятие и во-
ображение, укрепляется связь между 
восприятием и речью. Ребенок учится 
правильно формулировать свои за-

просы, строить диалоги; обогащается 
активный словарь, совершенствует-
ся грамматический строй речи. По-
степенно вырабатывается привычка 
осознанно воспринимать информа-
цию, размышлять над её содержанием 
и применять полученные знания в по-
вседневной жизни.

Важным аспектом данной методи-
ки является то, что ребенок одновре-
менно овладевает навыком обраще-
ния с компьютером и технологиями. 
Современные гаджеты давно стали 
частью нашей жизни, и способность 
эффективно пользоваться цифровы-
ми инструментами играет ключевую 
роль в адаптации ребенка к услови-
ям современного общества. Занятия с 
ИИ формируют у детей необходимые 
технические навыки, делают их более 
уверенными пользователями цифро-
вых устройств.

Использование современных ин-
формационных технологий открывает 
перед нашими воспитанниками широ-
кие перспективы личностного роста и 
социальной интеграции.

Интеграция искусственного интеллекта в коррекционно-
развивающий процесс открывает новые возможности для детей 

с ОВЗ в реабилитационном центре «Поддержка»

4. Разогреть сковороду, смазать расти-
тельным маслом и порционно выливать 
тесто, чтобы получить тонкие блины. Жа-
рить на среднем огне до золотистого цве-
та с обеих сторон.

 Приятного аппетита!
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Лучший анекдот недели:
Объявление: «ЖЭКу №3 срочно требуется 

сантехник, у которого руки растут хотя бы из 
коленок».

Охранник Валера, включающий по расписанию каждый 
день звонки в школе, не знает, что по документам в бухгал-
терии он и есть электронный модуль искусственного интел-
лекта за десять миллионов рублей.

* * *
Попали американец и русский в ад. Сатана: 
— Вы в какой ад хотите, американский или русский? 
— А какая разница? 
— В американском аду нужно каждый день с утра съесть 

ведро дерьма, а в русском два ведра, а дальше делай что 
хочешь! 

Американец выбрал американский ад, а русский - рус-
ский ад. Встретились через месяц, русский спрашивает: 

— Ну как там у вас? 
— Да все окей, с утра съедаю ведро дерьма и свободен! 

А у вас? 
— Да красота, дерьма еще не пробовал, то ведер не хвата-

ет, то дерьмо не завезли! 
* * *

Мальчик Петя ударил молотком по пальцам трудовика и 
получил пять. По крайней мере, ему так послышалось.

* * *
На телепередаче:
— У нас в гостях заслуженный морж России. Расскажите, 

как вы впервые оказались в проруби?
— Так же, как и все: решил сократить путь.

* * *
Глядя на отсутствие пальца у Антона, все думали, что он 

фрезеровщик, а он был стоматологом.
* * *

Призывник так часто писал своей девушке, что она не до-
ждалась его с почтальоном.

* * *
У врачей в поликлинике только два диагноза: «Ну и чего 

приперся, если ходить можешь?» и «А где ж ты, дорогой, 
раньше был?»

* * *
Верные народные приметы: если пошел снег, значит, бу-

дут класть асфальт; если положили асфальт, значит, в этом 
месте будут менять трубы.

* * *
На автозаправке кассир предупреждает блондинку:
— С сегодняшнего дня бензин подорожал.
— Хорошо, налейте мне 50 литров вчерашнего.

А знаете ли вы, что такое парадокс Монте-Карло? Ловуш-
ка игрока, также называемая иллюзией игрока, иллюзией 
Алексея Ивановича или парадоксом Монте-Карло — это 
когнитивное искажение, возникающее в результате веры в 
закон малых чисел или, другими словами, игнорирования 
закона больших чисел.

Представьте, вы бросаете кубик пять раз - каждый раз 
выпадает шестёрка. И вот вы собираетесь сделать шестой 
бросок. Обычно в такой ситуации, когда за спиной 5 удач-
ных попыток, мы понимаем, вероятность того, что шестёрка 
выпадет в шестой раз, намного меньше, чем вероятность 
выпадения любой другой комбинации, но тут и заключает-
ся ошибка мышления. Вероятность, что выпадет шестёрка 
по-прежнему такая же, как и вероятность выпадения любо-
го другого числа.

Это верно независимо от того, сколько раз мы бросаем 
кубик, потому что кости не помнят, какое число выпало в 
прошлый раз. По сути, последний бросок костей никак не 
может повлиять на следующий, поэтому ошибочно пола-
гать, что эти независимые события влияют друг на друга.

На Эйфелевой башне выгравированы имена 72 извест-
ных людей. Один из них — Пьер Симон де Лаплас. Его отец 
хотел, чтобы он стал священником, но математика оказа-
лась сильнее. Именно Симон де Лаплас в 1796 году впер-
вые поднял проблему иллюзии при оценке вероятности. В 
философском эссе Essai sur les Probabilités philosophique он 
описал иллюзию, которую мы сегодня называем ловушкой 
игрока. Она основана на убеждении, что ряд одних и тех же 
событий (например, выпадение нескольких орлов подряд 
при подбрасывании монеты) должен уравновешиваться ря-
дом других событий.

В 1951 году был проведен первый в истории лаборатор-
ный эксперимент, подтвердивший существование этого 
явления. Этот тип исследований был продолжен в 1960-х 
годах. Каждый раз исследователи подтверждали существо-
вание одной и той же иллюзии в человеке. Парадокс игрока 
был научно доказан.

18 августа 1913 года в казино Монте-Карло произошло 
особое событие. Во время игры в рулетку шарик попал на 
чёрное поле 26 раз подряд. И чем чаще выпадало чёрное, 
тем уверенней игроки ставили на красное, предполагая, 
что, поскольку мяч приземлялся на чёрном поле столько 
раз подряд, вероятность того, что он окажется на красном 
поле, намного выше. Но как вы понимаете они ошибались.

Независимо от того, что произошло раньше, каждый раз, 
когда рулетка начинает движение, шансы на то, что выпадет 
чёрный или красный ящик, всегда одинаковы и статисти-
чески равны 50/50. В тот день игроки оставили миллионы 
франков в казино Монте-Карло.

Это ошибочное рассуждение сопровождает нас каждый 
день. Например, когда супружеская пара, у которой роди-
лись три дочери подряд, считает, что на этот раз шанс, что 
родится сын значительно выше.

Ошибочно полагать, что последовательность положи-
тельных результатов случайного события сигнализирует 
о том, что, вероятно, последуют более положительные ре-
зультаты.

Например, ошибочное представление может привести 
к тому, что кто-то поверит в то, что раз уж он дважды вы-
бросил двойную шестерку, он, вероятно, сделает это и при 
третьем броске.

Парадокс игрока — это ошибочное представление о том, 
что прошлые события могут влиять на будущие, которые на 
самом деле совершенно от них не зависят.

Например, ошибка игрока может заставить кого-то пове-
рить в то, что если монета дважды подряд выпадает орлом 
к верху, маловероятно, что в следующий раз она также по-
кажет орла.

Люди сталкиваются с парадоксом игрока, потому что им 
не удаётся определить тот факт, что рассматриваемые со-
бытия независимы друг от друга.

 «Свое прошлое и свое мнение держи при 
себе. Чем меньше другие о тебе знают, тем 
меньше используют против тебя». 

Андрэ Нортон
«Хрен, положенный на мнение 

окружающих, обеспечивает спокойную и 
счастливую жизнь».

Фаина Раневская
«А что останется после нынешнего 

поколения? Их СМС-ки будут издавать 
в назидание потомкам? Мы воспитали 
страну идиотов».

«Культура и разум — вот основное 
отличие человека от обезьяны. А разум 
основан на обмене информацией и языке. 
И величайший инструмент обмена 
информацией — именно книга».

Сергей Капица

Жизнь моя – кинематограф!..
Немного наблюдений.
Актёры и актрисы с болезненным любопытством смотрят 

чужие фильмы: так ли хорош N, как о нём говорят? И раду-
ются, болезные, втихаря, если N сыграл не очень. И очень 
грустят, когда M отснялся хорошо («Неужели он (она) лучше 
меня в профессии?!»)

Режиссёры глядят чужие работы с мрачным сладостра-
стием. «Так, характеры проработаны плохо, ничему не 
верю, ни одной запоминающейся сцены, всё это я видел 
много-много раз! Не умеешь – не берись, хе-хе!» Или: «Ат-
мосферы нет, актёры – никакие (их бы в хорошие руки!). 
Всё разваливается. Самодеятельность!» Или: «Вот, блин! Это 
круто он снял! Я не ожидал от него такого!.. Наверное, луч-
шее из всего, что я видел в последнее время. Правда, пипл 
один хрен не поймёт, насколько это мощно, так что хрен с 
ними со всеми! Айда в буфет».

Сценаристы потеют у экрана: «Сюжет? Где интрига? Диа-
логи? Что за вздор? Что сказать-то хотел? И что прикажешь 
им играть при таком раскладе?!»

Главный оператор смотрит, как выстроен свет. И кадр. Всё. 
Больше его ничего не интересует. Даже актёры: они двига-
ются всё время, портят кадр. Бездельники!..

Композиторы не столько смотрят, сколько слушают чу-
жие картины – в тоске. Насколько яркая главная тема? О 
боже, неужели эта говённая песня станет хитом?!. А кто же 
это так в ноты не попадает?! Боже, какая тягомотина!..

И только кинозрители, имеющие возможность оценить 
картину не по одному – по всем критериям, проявляют 
поразительное равнодушие. И неразборчивость. И забыв-
чивость. И неблагодарность. Как правило, их тусклые оцен-
ки не идут дальше банального «нравится – не нравится» (с 
полуулыбочкой такой глуповатой). Вот и распускай перед 
ними павлиний хвост, вот и мечи бисер!

Сергей Муханов

Свет твоей душиСвет твоей души
Огонь в печи уже не тлеет.Огонь в печи уже не тлеет.
Стоит за окнами зима.Стоит за окнами зима.
Вечор смеркается, темнеет.Вечор смеркается, темнеет.
В усадьбе тихо, ночь светла.В усадьбе тихо, ночь светла.
Мурлыкает на стуле кошка.Мурлыкает на стуле кошка.
С прищуром смотрит на тебя.С прищуром смотрит на тебя.
Устала к вечеру немножкоУстала к вечеру немножко
И спать ложишься ты, моля.И спать ложишься ты, моля.
Господь, Всевышний!Господь, Всевышний!
Я с тобою!Я с тобою!
Ты в сердце и в моей судьбе.Ты в сердце и в моей судьбе.
Ты свет моей Души, со мноюТы свет моей Души, со мною
И вера и покой во мне.И вера и покой во мне.
Ты светишь золотым потоком,Ты светишь золотым потоком,
Лучами освещая путь.Лучами освещая путь.
Своим Божественным истокомСвоим Божественным истоком
Царишь ты в сердце, в этом суть.Царишь ты в сердце, в этом суть.
Благослови мою надежду,Благослови мою надежду,
Что светит ярче, горячей.Что светит ярче, горячей.
Благослови ты моё сердце!Благослови ты моё сердце!
Мечты мне в памяти согрей.Мечты мне в памяти согрей.
Я растворюсь в них, как в усладе.Я растворюсь в них, как в усладе.
Я растекусь по ним слезой.Я растекусь по ним слезой.
И будут мне они наградой.И будут мне они наградой.
И будут мне они тропой.И будут мне они тропой.
Покой мой согревая нежно,Покой мой согревая нежно,
Касаясь светом моего лица.Касаясь светом моего лица.
Я буду верить в счастье бережно, Безбрежно.Я буду верить в счастье бережно, Безбрежно.
И буду я молиться до конца!И буду я молиться до конца!

- Ольга Минаева -- Ольга Минаева -
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Ответ на загадку Сфинкса.
Чтобы дать правильный ответ, необходимо было не толь-
ко рассуждать логически, но и уловить ее переносный 
смысл. Ответ — человек: утром, то есть в раннем возрас-
те, он ползает на четвереньках. Днем, в зрелости, ходит 
на двух ногах. А вечером, на склоне лет, использует пал-
ку для передвижения.
Ответ на вторую загадку: одуванчик

ПОДАЧА В УДОБНОЕ ВРЕМЯ

Ответы на загадки стр.4: 

Ответы на сканворд.  По горизонтали: Какаду. 
Аммиак. Наст. Дацан. Кито. Офицер. Пук. Пара. 
Татами. Жилец. Дама. Аниматор. Иния. Рука.
По вертикали: Займ. Агути. Мец. Калан. Сани. 
Тени. Аннотация. Пушка. Скипидар. Птица. Ату. 
Теремок. Нора. Ара.

Юрист. Славянка. Гражданское право. 
Представление интересов. Первая консультация 

БЕСПЛАТНО. 
Звонить с 15.00 до 21.00. Пн-птн. 8(931)306-25-86
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► ТРЕБУЮТСЯ:  Ассистент ветеринарного врача, 
Администратор-продавец. Тел: 469-54-80
► ТРЕБУЕТСЯ:  Подсобный рабочий, з/п 60 т.р. 
Тел: 244-46-08, 8921-599-27-23
► ТРЕБУЕТСЯ:  Контролер ОТК, з/п от 81 т.руб. 
Тел: 8-921-998-91-94

  Врач педиатр участковый;
  Врач акушер-гинеколог;
  Врач невропатолог;
  Врач травматолог-ортопед;
  Медицинская сестра участковая;
  Медицинская сестра процедурного кабинета;
  Медицинский статистик;
  Уборщик служебных помещений

СПБ ГБУЗ ДЕТСКАЯ ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА №51
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

ТЕЛЕВИЗОРОВ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

ЭЛЕКТРО-БЕНЗО-
ИНСТРУМЕНТА
АУДИО И
ВИДЕОАППАРАТУРЫ
ЦИФРОВЫХ
ФОТОАППАРАТОВ

ПЫЛЕСОСОВ

СТИРАЛЬНЫХ И

РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ
МАШИН

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ

ГАЗОВЫХ И ЭЛЕКТРОПЛИТ

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

РЕМОНТ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ

www.kolpino-texnik.ru

944-04-99   460-64-55
б-р Трудящихся, 18,

корп. 5, ТЦ «СВ»

Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 
вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 

Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.
Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0115 – 50 лет, склонная к полноте, работаю, 
дочь 17 лет, есть квартира. Ищу мужчину, 
желательно не пьющего.
0119 – Познакомлюсь с порядочным муж-
чиной 37-49 лет, без вредных привычек, 
материальных и жилищных проблем, для 
серьезных отношений. Проживаю в Колпи-
но, тел: 8-950-008-3524
0137 – Мужчина, 47 лет, рост 178, спокой-
ный, познакомлюсь с женщиной. 
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, 
познакомиться с мужчиной 38-48 лет, без 
вредных привычек, желательно с высшим 
образованием, для серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет, 
для создании семьи. Живу в Колпино. Тел: 
8-952-373-03-93.
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю ав-
то-мото, вело-фото. Познакомлюсь для 
дружбы и брака с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 
лет, познакомится с порядочным мужчиной 
для серьезных отношений.
0175 – Женщина маленького роста, строй-
ная, зовут Светлана. Познакомлюсь с муж-
чиной 50-58 лет, любящего спорт и театр, 

которого легко поднять с дивана и пойти в 
театр, на выставку или поехать в горы пока-
таться на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познако-
мится с девушкой для общения, серьезных 
отношений, подробности по тел: 8996-775-
03-89
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщи-
ной, уставшей от одиночества, для совмест-
ной жизни и любви, разных мирских утех в 
виде туризма, спорта, театра.
0242 - Мужчина, 58 лет, ищу женщину для 
дружбы, совместного досуга и культурных 
мероприятий. О себе: веселый и энергич-
ный, проживаю отдельно от детей. Тел: 
8911-784-79-07
0243 –  Познакомлюсь с мужчиной от 70 лет. 
Информация по телефону или WhatsApp 
8-911-085-36-66, 8-911-259-16-10 Натали, 
Колпино. 
1222 – Мужчина, русский, 61 год, позна-
комлюсь с женщиной уставшей от оди-
ночества, писать тел. 8-950-030-07-39, 
Александр. Не курю, выпиваю очень 
редко, люблю пошутить, хорошую ком-
панию.

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77

     


