[HuKJIn4YHOE JeCATHUIHEBHOE MEHIO
K KOHTpakTy Ne 4/IICP/2025 ot 27.12.2024 Ha oxka3aHue yCJYrI 10 OPraHUu3anuu
nuTaHus 174 HY:K1 CaHkT-IleTepOyprckoro rocyiapcTBeHHOro 0r/IKeTHOI 0
YYpeKIeHUS COUATBHOr0 00CayKUuBaHuA HacesieHus «lleHTp counaabHoi
peaduaMTAIMM HHBAJIMAOB M AeTel-uHBAAUA0B KoimuHckoro paiiona CaHkr-
IleTrepOypra «Ilogaepxkka»

Ha nepuoa ¢ 09.01.2025 nmo 30.04.2025

Pa3zpatdorano: MUHauBuAyaJdbHBIM NpeANPUHUMATEIEM
bapmunoit AnbOuHoun HukosnaeBHoi,
Ha ocHOBaHUU COopHMKA MeTOoANYeCKIX PEKOMEHAANUN 110 OPraHu3alui MU TAHUSA
2008 roaa (IlpaButeancTBo CankT-IleTepOypra, YnpasiieHue cOIHAJILHOTO MUTAHMS)



Henb: 1

TTpuem Bec [IumeBkie BemecTBa Ouepre- No
it HawnmenoBanue 0ro1a Gmiona _— - v TUYeCKast perenTyp!
Pl TJICBOIBI LLCHHOCTD
3aBTpak
Kama oBcsinas «I epkynec» Kama 16,6
oBcsiHas «I epkyrecy 300 18 54 398
[Teuenne poccuiickoe Ileuenbe 75 100
POCCHIICKOE 70 9,8 7,4 52
Yaii uépHblii ¢ caxapom Yaii 4€pHbIii ¢ 0,3
caxapom 50 0,2 18 89
Slonoxo SI6noxo 100 0,6 0,4 14 217
Hroro 3a 3aBTpak 520 25 28,4 934 756
Ooen
Caitatr ButamMuHHBII 100 4 4 9 186
PacconpHUK NEHUHIpasCKUN ¢ KypHLen 350/15 7 10 20 197 100
(ocH)
JlenuBbie TOTYOIIBI 250 11 21 26 260
Yaii ¢ caxapoM 200 15 60
X7neb NIeHnYHbIH 40 6 2 41 106
Hroro 3a Oben 955 28 37 111 809
IMoaagnuk
Coxk nnp ynak 200 mu 1 12 99
Bynouka ¢ MakoM 80 8 7 26 198 661,01
Htoro 3a IHongHuk 101 5 5 57 350
HToro 3a 1eHb 1 056 33 42 168 1915




JeHnb: 2

TTpuem Bec [IumeBkie BemecTBa Omuepre- Ne
it HawnmenoBanue 0ro1a Gmiona o - v THYECKas perentyp
pBI TJICBOIBI CHHOCTD -
3aBTpak ‘
OmiieT HaTypaIbHBbII 200 22 24 0,6 304
Banan 100 1,1 0.3 93 89 100
Bynouka ¢ Mmakom 100 8,2 12 42,8 310
KaKao 200 0,5 0,2 23 160
HTtoro 3a 3aBTpak 31,8 36,5 89,4 863
Ooen
Casiat U3 OTBapHOM CBEKJIbI 100 5 10 5 130
111 U3 cB. KaIyCThHI 350/15 10 13 17 256
MakapoHbl 00JI0HBE3€ 250 3 5 15 224
Yaii ¢ caxapoM 200 15 60
X7neb NIeHnYHBIH 40 6 2 41 106
Htoro 3a O6en 955 24 30 93 776
IMoaagnuk
Cok nna ynak 200 mn 1 12 99
[TupoxKOK ¢ MscOM 100 5 5 45 251 4
Hroro 3a HHongauk 81 8 7 38 297
HToro 3a 1eHb 1036 32 37 131 1936




Henb: 3

IIumeBkle BemecTBa

DHepre-

[Tpuem Bec No
HaumenoBanue 611012 THYECKas
AN omona benku Kupsr | YrieBoas LEHHOCTD PCICHTYPbI
3aBTpak
Puc oTBapHoit 300 9 12 63,7 390
Mangapux 50 0,8 0.3 13 53 100
ITeuenre poccuiickoe 70 7,5 9,8 74 217
Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0,4 18 89
HToro 3a 3aBTpak 17,9 22,5 168,7 749
Ooen
Canatr ButaMuHHBIH 100 4 4 9 186
Cyn xapTodenbHbIl ¢ BEpMUILIENIbIO HA 350/15 7 3 20 139
KYpUHOM OYJIbOHE C KypHIIeH
TedTenu kKypunbie 100 12 7 6 265
Puc 200 3 6 22 235
Yaii ¢ caxapoM 200 15 60
X11e6 nIIeHHnYHbINA 40 6 2 41 106
Hroro 3a Oden 1 005 32 22 113 991
IMoaagnuk
Cox man ynak 200 mi 1 12 99
PpyKThI cBEXKUE (sI0T0KH) 1 1 1 17 94
Hroro 3a HHongauk 2 1 1 29 193
Hroro 3a 1eHb 1 007 33 23 142 1933




llennb: 4

Tpuem Bec [IumeBsle BemecTBa Omuepre- No
el Hanmenosanue 6ro/1a Gmona o -~ v THYECKas perenTypE!
phI TJIEBOJIBI EHHOCTD

3aBTpak
3anekaHka MscHas 200 14,2 10,3 11,6 297
Bbynouka ¢ MmakoM 100 8,2 12 4 310 100
S1610K0 100 0,3 0,2 14 52
Kaxkao 200 0,5 0,2 23 160

Hroro 3a 3aBTpak 23,2 22,7 90,6 819

O6en
Canar Kanycra ¢ orypuom 100 5 10 5 186 11,01
bopir ocH 350/15 8 10 23 211 86
Kotera ocobas 100 11 15 9 214 89
['peuxa 200 7 45 27 289
Yaii ¢ caxapoM 200 15 60
X11e6 nIIeHHYHbINA 40 6 2 41 106

Hroro 3a Oden 1 005 37 82 120 1066

IMoaagnuk
Cok nna ynak 200 miu 1 12 99
[TupoxOK ¢ KarmycTon 100 5 8 38 244

Hroro 3a HHongauk 101 5 8 50 343

HUroro 3a neHnb 1106 42 90 170 2228




Henb: 5

TTpuem Bec [IumeBkie BemecTBa Omuepre- No
it Hanmenosanue 6ro0/1a Gmiona o - v THYECKAas perenTyph!
pBI TJICBOJIbI CHHOCTD
3aBTpak
Kamra miennas 300 15 9 72 432
Banan 100 1,1 0.3 93 89 100
[Teuenbe poccuiickoe 70 75 9,8 74 217
Monoxo 3,2% 200 5,6 3,2 9,4 125
HTtoro 3a 3aBTpak 29,2 22,3 178,4 863
O6en
Bunerper oBoniHoi 100 4 6 22 154
111 U3 cB. KaIyCThHI 350/15 10 13 17 256
I1noB ¢ Kypuuen 300 26 26 38 219 12
Yaii ¢ caxapoM 200 15 60
X11e6 nIIeHHYHbINA 40 6 2 41 106
Hroro 3a Oden 1 005 46 47 133 795
IMoaagnuk
Cok nna ynak 200 mn 1 12 99
Bynouka ¢ kopuen 80 8 7 26 198 660,01
Hroro 3a HHongauk 81 8 7 38 297
Hroro 3a 1eHb 1086 54 54 171 1955




JleHb: 6

TTpuem Bec [IumeBkie BemecTBa Omuepre- No
it HawnmenoBanue 0ro1a Gmiona o - v THYECKas perenTyph!
pBI TJICBOIBI CHHOCTD
3aBTpak
OmiieT HaTypaIbHBbII 200 22 24 0,6 304
s16n0K0 100 0,3 0,2 14 52 100
Bynouka ¢ Mmakom 100 8,2 12 42,8 310
KaKao 200 0,5 0,2 23 160
HTtoro 3a 3aBTpak 31 36,4 80,4 826
Ooen
Casiar MOPKOBHBII 100 5 10 5 133
Bopiit ocu 350/15 8 10 23 211 86
Cyduie u3 oTBapHOIi pBIOHI (Tpecka) 100 16 12 1 206
apoBOe
Kaprogensnoe ITiope 200 6 20 22 353
Yaii ¢ caxapoM 200 15 60
X7neb NIeHnYHBIH 40 6 2 41 106
Hroro 3a Oben 1005 41 54 107 1069
IMoaagnuk
Cok nna ynak 200 mn 1 12 99
Bynouka ¢ MakoM 80 8 7 26 198 661,01
Htoro 3a IHongHuk 101 5 5 57 350
HTroro 3a nenp 1106 46 59 164 2245




lennb: 7

IIumeBkle BemecTBa

DHepre-

IIpuem Bec Ne
HaumenoBanue 611012 THYECKas
A ouronia Benku Kupsr | YrieBoas I{eHHOCTS peuenTyphl
3aBTpak
Kama mansas 300 12 17,8 69,8 473
[Teuenwe poccuiickoe 70 75 9,8 74 217 100
MaHapua 50 0,8 0,2 7,5 33
Monoxo 3,2% 200 5,6 6,4 9,4 125
HTtoro 3a 3aBTpak 25,9 34,2 160,7 848
Ooen
Canatr ButaMuHHBIH 100 4 4 9 186
Cyn ropoxoBbIi 350/15 3 6 17 304
MakapoHbI 00JIOHBE3E 250 3 5 15 224
Yaii ¢ caxapoM 200 15 60
X11e6 mIIeHHYHbINA 40 6 2 41 106
Hroro 3a Oden 955 16 17 97 880
IMoaagnuk
Cox man ynak 200 mi 1 12 99
[TupoxoK ¢ MAcoM 100 5 5 45 251 4
Hroro 3a Ioaguuk 81 8 7 38 297
HUroro 3a neHnb 1036 24 24 135 2025




lenn: 8

TTpuem Bec [IumeBkie BemecTBa Omuepre- No
it Hanmenosanue 6ro0/1a Gmiona o - v THYECKAas perenTyph!
pBI TJICBOJIbI CHHOCTD
3aBTpak
Kama nmennas 300 16,3 10,4 67,5 433
Bbynouka ¢ MmakoM 100 8,2 12 42 310 100
banaun 100 1,1 0,3 23 89
Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0,4 18 85
Hroro 3a 3aBTpak 26,2 23,1 150,5 917
O6en
Bunerper oBoniHoi 100 4 6 22 154
PaccoslbHUK IEHUHTPAACKHUH ¢ KypHIICH 350/15 7 10 20 197 100
(ocH)
['peuka 1o Kymneuecku ¢ MSICHBIM 200/100 26 26 38 219
dapiiem
Yaii ¢ caxapoM 200 15 60
X11e6 nIIeHHnYHbINA 40 6 2 41 106
Hroro 3a Oden 1 005 43 44 136 736
IMoaagnuk
Cok nna ynak 200 ma 1 12 99
DpyKThI cBEeXKHUE (SI0T0KH) 1 1 1 17 94
Hroro 3a IHongHuk 2 1 1 29 193
HUroro 3a neHnb 1 007 44 45 165 1846




Henn: 9

TTpuem Bec [IumeBkie BemecTBa Omuepre- No
it HawnmenoBanue 0ro1a Gmiona o - v THYECKas perenTyph!
pBI TJICBOIBI CHHOCTD

3aBTpak
3amexkaHka MsACHas 200 14,2 10,3 11,6 297
[Teuenwe poccuiickoe 70 7,5 9,8 74 217 100
S61m0K0 100 0,3 0,2 14 52
Yaii uépHbIii ¢ caxapoM 200 0,6 0,4 18 89

HTtoro 3a 3aBTpak 22,6 20,7 117,6 655

Ooen
Canar Kanycra ¢ orypuom 100 5 10 5 186 11,01
CyIl ¢ pUCOM U KypHIIeH 350/15 5 4 15 110
Tedrenu kypunsle 100 12 7 6 265
Kaptodensnoe [Tiope 200 6 20 22 353
Yaii ¢ caxapoM 200 15 60
X11e0 MIIeHNIHBIN 40 6 2 41 106

Hroro 3a Oben 1 005 34 43 104 1080

IMoaagnuk
Cox nan ynak 200 mi 1 12 99
[TupoxOK ¢ KarmycTou 100 5 8 38 244

Hroro 3a [Moaguuk 101 5 8 50 343

HTroro 3a 1eHb 1106 39 51 154 2078




Henn: 10

TTpuem Bec [IumeBkie BemecTBa Omuepre- No
it HawnmenoBanue 0ro1a Gmiona o - v THYECKas perenTyph!
pBI TJICBOIBI CHHOCTD
3aBTpak
Kama mansas 300 12 17,8 69,8 473
Bbynouka ¢ MmakoM 100 8,5 12 42 310 100
Manapux 50 0,8 0,2 75 33
KaKao 200 0,5 0,9 23 160
HTtoro 3a 3aBTpak 21,8 30,9 209,8 976
Ooen
Casiat NeKMHCKasl KaycTa ¢ OrypLOM 100 5 10 5 186 11
Cyn ropoxoBbIid 350/15 3 6 17 304
ITeuens B coyce 100 13 5 16 122
['peuxa 200 7 45 27 289
Yaii ¢ caxapoM 200 15 60
X11e0 MIIeHNIHBIN 40 6 2 41 106
Htoro 3a O6en 1 005 34 68 121 1067
IMoaagnuk
Cox nan ynak 200 mi 1 12 99
bynouka ¢ kopuuei 80 8 7 26 198 660,01
Hroro 3a [Moaguuk 81 8 7 38 297
HTtoro 3a neHb 1 086 42 75 159 2340
HToro 3a nepuon 15632 462 756 2960 20501
CpenHee 3HaYEHNE 32 TEPUHOJ 38,9 50 156 2050,1




