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6 anpena B Hamem LlenTpe no agpecy: r. Konnuno, 6ynbBap Tpyasiexcs, 33, Kopil. 3, JIMT. A COCTOSIOCH
I0CYTOBOE MEPOTIPUATHE «3IOPOBBE M CMEX», MOCBALIEHHOE BceMUpHOMY JIHIO cMexa. XOopouHii 100psIi
CMEX II0JIE3€H HE TONBKO MOTOMY, YTO IOJHUMAET HacTpoeHHe. JIFoIH, KOTOPBIE TFOOAT CMEATHCS, MEHBILE
GoneroT, pesxe pasfpaXkaloTCs M HE 3HAIOT, YTO Takoe menpeccus. CMeX BBICBOOOKIAET SHAOPOHHEI -
TOPMOHBI CYaCThsl, KOTOPBIE IOMOTatoT U30aBUTECS OT Pa3ApaXKeHUs U rPYCTH. Eciu 4acTo cMeaTses, TO
MOJKHO 3a0bITh O JOPOTHX JIe4e0HO-KOCMETHYECKHX MPOIIEYpax [Ulsl YIy4IleH|s KOKH, TIOTOMY 9TO CMEX
TOHM3MPYET MBILILEI JTJMLA M yTy4IlaeT UUPKYJISALUIO KPOBH, Olarofaps 4eMy MOsIBIISIETCS €CTECTBEHHBIM
pymsnen. Cmex momoraer 60opoThcs ¢ UHeKIusMH. [Tocne MHHYTBI MCKPEHHErO CMeXa OpPraHu3M
BBIOPACHIBAET B ABIXAaTENbHBIE IyTH GOJIBLIOE KOIHYECTBO AHTHTEN, KOTOPBIE 3ALIMINAIOT OT GaKTepUid U
BHpPYCOB. CMEX TaKKe YBEJTMYUBAET BEIPAOOTKY JISHKOLMTOB, GOPIOLIMXCS C Pa3THYHBIMHI 3a00JI€BAHUAMHY,
B TOM YHCJIe ¢ pakoM. CMeX - 3TO OJIMH M3 BUIOB a9PO0HBIX YIPKHEHHUH, CTHMYIHPYIOIMX paboTy cepaua
U LMPKYyJAuio KpoBd. OIHAa MHHYTa CMeXa PaBHOCHWIbHA NECATHUMHUHYTHBIM 3aHATHSAM HA BECEILHOM
TPEHKEPE WK NATHAALATA MUHYTaM €371l Ha Besiocunenie. Pebsta cMOIIH CIIONHA OLLYTHTH BCIO MOJIB3Y
cMmexa Ha MeponpuaTuM. IllyTku M poO3BIrphIIIM, Becelble HIPHl U CMEINHbIe KOHKYpChl: «IIIMemunbIii
rym», « XBOCTUKMY, «HMcrop4deHHsIi TenedoH» He OCTaBIIIM HH OTHOTO PaBHOLYLIHOIO B 3aje. CHsIoLIHe
YIBIOKM W 3aBOJHOM CMeX LApWIH B 3ajle. 3aBepLICHHEM FOMOPHCTHYECKOrO MEpPOIpPHUATHS CTaja
JIICKOTEKA.




