
Рекламно-
информационный
еженедельник

Санкт-Петербург, пятница, 1 марта 2024 год  

От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 

будешь жить завтра

№ 8 (670) (12+)      бесплатно

ул.Павловская д.42а        469 54 80 

ЗАО «ВОСТОКМЕТАЛЛУРГМОНТАЖ – 1»
 

· МОНТАЖНИКИ техн/оборудования      з/п от 100 тыс. руб.

· МОНТАЖНИКИ металлоконструкций з/п от 100 тыс. руб.

· МОНТАЖНИКИ техн/трубопроводов з/п от 100 тыс. руб.

· ЭЛЕКТРОСВАРЩИКИ                             з/п от 90 тыс. руб.

· ГАЗОРЕЗЧИКИ                                        з/п от 80 тыс. руб.

· МАСТЕР УЧАСТКА                                   з/п от 80 тыс. руб.
   МЕНЕДЖЕР по снабжению                      з/п 50 тыс. руб.
   ИНЖЕНЕР по строительству                      з/п 70 тыс. руб.
   СПЕЦИАЛИСТ по охране труда                з/п 90 тыс. руб.

  Условия:
· Официальное трудоустройство,  полный соц/пакет
· Заработная плата без задержек
·  Иногородним выплата суточных, бесплатный проезд и проживание
· Выдача спецодежды

ОТДЕЛ  ПЕРСОНАЛА:

ТЕЛ: +7 904 801 67 42; +7 992 706 48 43

ТРЕБУЮТСЯ:  

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77

заказ билетов:

начало в 19.00

заказ 
билетов:

ТЕЛЕВИЗОРОВ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

ЭЛЕКТРО-БЕНЗО-
ИНСТРУМЕНТА
АУДИО И
ВИДЕОАППАРАТУРЫ
ЦИФРОВЫХ
ФОТОАППАРАТОВ

ПЫЛЕСОСОВ

СТИРАЛЬНЫХ И

РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ
МАШИН

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ

ГАЗОВЫХ И ЭЛЕКТРОПЛИТ

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

РЕМОНТ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ

www.kolpino-texnik.ru

944-04-99   460-64-55
б-р Трудящихся, 18,

корп. 5, ТЦ «СВ»

На производство пластиковой тары ТРЕБУЕТСЯ:
                                            

Условия:
-Заработная плата: 70 500 руб./ мес. (смена – 2 350 руб.)
Возможность выбора удобного графика работы;-

-Еженедельные выплаты;
-Бесплатные обеды;
-Трудоустройство с первого дня работы по ТК РФ;
-Для граждан СНГ финансирование в оформлении документов.

                               
Место работы: 

п. Металлострой, дорога на Металлострой, д.5

БЕСПЛАТНАЯ РАЗВОЗКА от м.«Рыбацкое», п.Металлострой.
От г. Колпино автобус 396А до остановки «Кольцо».

Здесь можно
взять в рассрочку!

ÐÅÊËÀÌÀ

929-4439
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НОВОСТИ

      ПРОКУРАТУРА СООБЩАЕТ
Налоговый вычет предоставляется при оплате очного обу-

чения детей до 24 лет, данное право закреплено за родителя-
ми, опекунами и попечителями в Налоговом кодексе Россий-
ской Федерации. Вычет положен именно родителю ребенка, 
но не супругу родителя. В отличие от стандартного вычета, 
муж мамы не сможет вернуть налог, даже если заплатит за 
учебу ее сына от первого брака. Но расходы мужа сможет ис-
пользовать жена для возврата своего НДФЛ.

У вычета за обучение детей есть отдельный лимит, установ-
ленный в 50 000 рублей в год на каждого ребенка. Это общая 
сумма для обоих родителей.

Для оформления указанного налогового вычета, кроме ос-
новных требуемых документов для оформления всех видов 
вычетов, потребуется свидетельство о рождении ребенка.

В случае, если налоговым органом неправомерно отказано 
в предоставлении налогового вычета, Вы вправе обратиться 
в органы прокуратуры за защитой своих прав, подав соответ-

В Ленобласть прилетели грачи. Пернатых 
вестников весны заметили 25 февраля в Гат-
чине.

* * *
Автомобилистов предупредили о новых 

полисах ОСАГО со 2 марта 2024 года. Во-
дители смогут оформлять полис ОСАГО на 
срок от 1 дня до 3 месяцев.

Такой полис, как предполагается, приго-
дится тем, кто не намерен использовать 
автомобиль в течение долгого времени. 
Например, он может потребоваться пере-
купщикам авто или дачникам, уезжающим в 
начале сезона из города на все лето.

Краткосрочный полис будет действо-
вать не ранее, чем через три дня после его 
оформления — чтобы водители не могли 
злоупотреблять при ДТП.

РИА Новости
* * *

В Российской академии наук запущен мас-
штабируемый вычислительный комплекс 
«Сергей Годунов», предназначенный для 
научных и государственных нужд. Система 
поддерживает как зарубежные x86-процес-
соры, так и отечественные чипы «Эльбрус».

Суперкомпьютер ориентирован на выпол-
нение сложных задач вроде моделирова-
ния физических процессов и математиче-
ских систем, медицинских и климатически 
расчетов.

РБК
* * *

Швейцарская компания Micro презентова-
ла Microlino Lite — электрический микро-
автомобиль, который может заменить авто, 
самокат и велосипед. Microlino Lite — пер-
вый автомобиль в мире, который могут во-
дить несовершеннолетние. Компании уда-
лось сделать так, чтобы по всем документам 
новинка числилась как средство индивиду-
альной мобильности или AM, куда входят 
мотороллеры, электросамовары и мопеды, 
чья скорость не превышает 45 км/ч.

Известия
* * *

Вместе со снегом в Петербурге в начале 
весны сходит и асфальт. Такая традиция… 
Подсчетом ям в городе еще не занимались. 
В Комблаге отмечают, что помимо собствен-
ных служб, проверяющих состояние дорог, 
учитывают обращения горожан. Как только 
все ямки посчитают, составят программу 
устранения дефектов, и вперед. Как прави-
ло, основной дорожно-строительный сезон 
начинается в апреле.

КП
* * *

С марта вступает в силу новый закон. Будут 
наказывать тех, кто поддерживает и финан-
сирует нацистский киевский режим, из-за 
рубежа льет грязь на нашу страну, солдат, 
офицеров и добровольцев, участвующих в 
СВО. Негодяи будут лишены почетных зва-
ний, а их имущество, деньги и иные ценно-
сти будут конфискованы.

Другой закон, вступивший в силу 25 фев-
раля, запрещает работодателям увольнять 
одиноких родителей, если те воспитывают 
детей до 16 лет. До сих пор норма действо-
вала для родителей детей до 14 лет.

РИА Новости
* * *

В 2023 году Евросоюз получил 1,1 миллио-
на заявлений о предоставлении убежища в 
странах ЕС. Это самый высокий показатель с 
2015–2016 годов.

Согласно данным Агентства по предостав-
лению убежища ЕС, в прошлом году количе-
ство заявлений выросло на 18% по сравне-
нию с 2022 годом. Чаще других убежища в 
ЕС просили граждане Сирии и Афганистана. 
Замыкают тройку граждане Турции. Число 
их заявок выросло на 82%.

Россияне чаще всего подавали заявления 
о предоставлении убежища в Германии и во 
Франции — 39% и 21% соответственно от 
общего числа заявлений из России.

Yle
* * *

Народный артист России Филипп Кирко-
ров после выступления в Петербурге на 
премии «Золотой граммофон» заявил жур-
налистам, что он сам себя отменил после 
голой вечеринки Анастасии Ивлеевой.

«Мне просто надо было взять тайм-аут, 
чтобы перезагрузиться, разгрузиться. Кто-
то говорил, что меня отменяли. Да я сам 
себя отменил для себя, потому что устал от 
самого себя», — заявил Киркоров журнали-
стам.

Фонтанка
* * *

Международная группа ученых во время 
миссии по исследованию вод близ побе-
режья Чили обнаружила несколько новых 
подводных гор и более 100 ранее неизвест-
ных видов существ. Специалисты рассказа-
ли, что все они выглядят так, словно их со-
здали для съемки научно-фантастического 
фильма. 

Popular Science
* * *

Депутаты заксобрания Петербурга во вто-
ром чтении одобрили меру, которая позво-
лит тратить материнский капитал на услуги 
стоматолога и офтальмолога для детей. 
Подобная мера уже действует в Ленинград-
ской области, где, по словам депутата Дени-
са Четырбока, ей активно пользуются семьи 
с детьми.

ФедералПресс
* * *

Россияне стали активнее читать книги в 
сервисах электронных библиотек — трафик 
таких приложений вырос на 50% за про-
шлый год. На фоне ухода из России швед-
ской компании Storytel наибольший рост 
продемонстрировал сервис Bookmate, пе-
резапустившийся в декабре 2022 года по-
сле покупки «Яндексом».

Yota

КОРОТКО ОБО ВСЕМ

Единый телефон

8 800 220 0 220

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÄÅÒÑÊÎÃÎ 
ÝËÅÊÒÐÎÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ

ствующее обращение, в том числе через портал «Госуслуги». 
* * *

Прокуратурой района утверждено обвинительное заклю-
чение в отношении  гражданина, ранее неоднократно суди-
мого, обвиняемого  в совершении преступлений, предусмо-
тренных пунктом «в»  части  2  статьи 158 Уголовного кодекса 
Российской Федерации (6 эпизодов).

В ходе предварительного расследования установлено, что  
ранее неоднократно судимый за совершение краж, в том 
числе  велосипедов, находясь на подписке о невыезде по уго-
ловному делу о хищении 8 велосипедов,   рассматриваемому 
Колпинским районным судом г. Санкт-Петербурга, гражда-
нин в период  с сентября по декабрь 2023 года,  находясь 
на территории ул. Понтонной г. Колпино, вновь совершил 6 
краж велосипедов, принадлежащих жителям ЖК «Юттери».

Уголовное дело направлено в Колпинский районный суд г. 
Санкт-Петербурга для рассмотрения по существу

* * *
Прокуратура Колпинского района провела проверку со-

блюдения законодательства при предоставлении потреби-

тельских кредитов.
Установлено, что общество с ограниченной ответственно-

стью «Авто-Партнер СПб», не имеющее статуса кредитной 
или некредитной финансовой организации, осуществляло 
незаконную деятельность по предоставлению гражданам 
потребительских займов под залог транспортных средств.

Отношения сторон оформлялись договором лизинга, од-
нако фактически выдавались займы под залог имущества, 
сумма займа зависела от стоимости передаваемого в залог 
автомобиля, а процентная ставка – от срока займа, что сви-
детельствует о заключении генеральным директором орга-
низации притворных сделок, ведении профессиональной 
деятельности по предоставлению потребительских займов в 
отсутствие законного права на ее осуществление.

По данному факту прокурор района возбудил дело об ад-
министративном правонарушении, предусмотренном ч. 1 ст. 
14.56 КоАП РФ (незаконное осуществление деятельности по 
предоставлению потребительских кредитов (займов)). Ад-
министративные материалы направлены для рассмотрения 
по существу мировому судье.
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НЕ МОЖЕТ БЫТЬ?

Болезненными и финансовыми последствиями за-
кончилась имплантация зубов в петербургской кли-
нике. Пациент с воспалением костной ткани оказался 
в онкологическом отделении. Медицинское учрежде-
ние не спешило с компенсацией дополнительных рас-
ходов и морального вреда.

Как рассказали в пресс-службе управления судеб-
ных приставов по Петербургу 28 февраля, в отно-
шении частной клиники было возбуждено исполни-
тельное производство почти в 3 млн рублей. Деньги 
должны были перевести пострадавшему пациенту.

Мужчина обратился в клинику для имплантации 
зубов за 436 тысяч рублей. Однако после удаления 
зубов и установки имплантов его поместили в онколо-
гическое отделение, где диагностировали воспаление 
костной ткани. Дальнейшее лечение было болезнен-
ным и затратным. Пациент обратился в суд, который 
встал на его сторону и назначил выплату в 3 млн ру-
блей компенсации морального вреда и финансовых 
затрат.

Судебный пристав уведомил клинику об исполни-
тельном производстве. В случае неуплаты в срок орга-
низация заплатила бы ещё 200 тысяч рублей.

«Последний аргумент подействовал на должника. 
Вскоре необходимая сумма поступила на депозитный 
счёт районного отдела и в кратчайшие сроки была пе-
реведена пострадавшему», — добавили в пресс-служ-
бе.

пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

ИНФОРМАЦИЯ МОВО

Вечером 27 февраля в правоохранительные органы по-
ступила информация о том, что в квартире дома в 4-ом ми-
крорайоне в Тихвине вооруженный ножом мужчина угрожа-
ет расправой другому гражданину и девушке.

В 19:50 по данному адресу незамедлительно прибыли со-
трудники межрайонного отдела вневедомственной охраны 
по Тихвинскому району Ленинградской области и задер-
жали на месте происшествия нетрезвого ранее судимого 
41-летнего мужчину, который в ходе бытового конфликта 
размахивал ножом, угрожая расправой 22-летнему гражда-
нину и 19-летней девушке.

Впоследствии выяснилось, что изначально у мужчины 
произошел конфликт с его сожительницей, которой он 
нанес побои. Женщина обратилась за помощью к своей 
дочери и рассказала ей о случившемся. Девушка сразу же 
приехала по данному адресу вместе со своим молодым че-
ловеком, после чего они попытались успокоить мужчину, на 
что тот отреагировал агрессивно, схватил кухонный нож и 
начал угрожать им убийством.

Наряд Росгвардии доставил задержанного, ранее суди-
мого за умышленное причинение средней тяжести вреда 
здоровью, а также привлекавшегося к административной 
ответственности за мелкое хулиганство и распитие алко-
гольной продукции в запрещенных местах, в территориаль-
ный отдел полиции. Нож был изъят.

* * *

28 февраля около полуночи сотрудники отдела вневедом-
ственной охраны по Выборгскому району Санкт-Петербурга 
получили информацию о том, что бригада скорой помощи, 
прибывшая по вызову к дому на Тихорецком проспекте, вос-
пользовалась кнопкой тревожной сигнализации.

Наряд Росгвардии задержал на месте происшествия 
37-летнего гражданина, находившегося в состоянии силь-
ного опьянения, который во время работы бригады скорой 
помощи достал спрятанный в обуви пистолет. В отношении 
задержанного росгвардейцами были применены спецсред-
ства – наручники, а также с места происшествия был изъят 
сигнальный (охолощенный) пистолет ПМ. 

Также при осмотре парадной, где на момент прибытия ме-
диков находился данный нетрезвый гражданин, сотрудники 
вневедомственной охраны обнаружили предмет, похожий 
на гранату. Патрульные оцепили место происшествия и 
вызвали на место специалистов. Прибывшие взрывотехни-
ки ОМОН «Бастион» ГУ Росгвардии по г. Санкт-Петербургу 
и Ленинградской области установили, что обнаруженный 
предмет – это страйкбольная граната, не представляющая 
опасности.

Росгвардейцы доставили задержанного в территориаль-
ный отдел полиции для дальнейшего выяснения обстоя-
тельств.

Пресс-служба вневедомственной 
охраны по г. СПб и ЛО

КАК ПОЛУЧИТЬ
СОЦИАЛЬНЫЙ НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ

С 1 января 2024 года для получения социальных налого-
вых вычетов по НДФЛ применяются унифицированные доку-
менты – Справки об оплате услуг (уплате взносов).

Данные Справки выдаются организациями и ИП, оказав-
шими соответствующие услуги, заменяют все остальные до-
кументы и подтверждают понесенные после 1 января 2024 
года фактические расходы гражданна:

оплату обучения
оплату медицинских услуг
оплату физкультурно-оздоровительных услуг
уплату страховых взносов
уплату пенсионных взносов по договорам НПО.

Представление в налоговый орган Справки в бумажном 
виде не требуется, если сведения о расходах направлены в 
налоговый орган в электронном виде организациями и ИП, 
оказавшими соответствующие услуги (при наличии у них тех-
нической возможности на такой обмен с ФНС России).

Выдача Справок либо направление Сведений осущест-
вляется на основании заявления физического лица (его су-
пруга (супруги) в произвольной форме.

По сведениям, поступившим в электронном виде в 2024 
году и успешно прошедшим контроли, налоговый орган 
сформирует по итогам 2024 года предзаполненное заявле-
ние на получение социальных налоговых вычетов по НДФЛ 
в упрощенном порядке и разместит его в Личном кабинете 
налогоплательщика.

До появления предзаполненного заявления в Личном 
кабинете налогоплательщику не требуется осуществлять ка-
ких-либо действий.

Для подтверждения расходов, понесенных до 1 января 
2024 года, необходимо представлять комплект подтверж-
дающих документов(копию договора, чек, копию лицензии), 
как и ранее.

Подробнее о получении со-
циальных налоговых выче-
тов в упрощенном порядке 
можно ознакомиться на 
промо-странице «Упрощен-
ный порядок получения 
вычетов по НДФЛ» (http://
www.nalog.gov.ru/rn77/
ndfl_easy/)

ФЕДЕРАЛЬНАЯ
НАЛОГОВАЯ СЛУЖБА

WWW.NALOG.GOV.RU
ТЕЛЕФОН «ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ»

8 (800) 222-22-22

БУХГAЛТEPCКИE УСЛУГИ Bедениe буxгaлтeрcкого 
учета, составление и сдача отчетности в налоговые 
органы, расчет и подача налоговых деклараций... 
Тел: 8-921-346-46-95

- Похоже,
у вас там
дупло...
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Гаджар Пулау 
Это изысканное блюдо с неж-
нейшим ароматом настолько 
красиво и потрясающе вкусно, 
что оно непременно станет 
фаворитом любого празднично-
го стола!

ИНГРЕДИЕНТЫ 
• Рис (любой длиннозёрный бе-
лый рис) — 1 стак.
• Морковь (натёртая на крупной 
тёрке ) — 1 1/4 стак.
• Кокос (свежая или сушёная 
натёртая мякоть кокоса) — 3 ст. 
л.
• Кунжут (другое его название 

"Сезам") — 1 1/2 ст. л.
• Масло растительное  — 2 ст. л.
• Изюм — 2 ст. л.
• Вода — 2 стак.
• Соль — 1 ч. л.
• Специи (гвоздика, корица, чер-
ный перец)

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. В отличии от западной кулина-
рии, в индийской кухне, специи 
призваны лишь подчеркнуть 
потрясающий вкус и аромат 
приготавливаемых блюд, а не 
изменить их вкус, как принято 
на Западе. Рис промойте и осу-
шите. Разогрейте масло в тол-
стостенной кастрюле на сред-

нем огне и высыпьте туда наши 
специи - семена кунжута, гвоз-
дику (6 шт), черный перец (пол 
чайной ложки), палочку корицы 
и кокосовый орех.
2. Жарьте, помешивая, пока ко-
косовый орех не станет золоти-
стым.
3. Теперь всыпьте рис и обжари-
вайте его несколько минут, пока 
зерна риса не станут слегка про-
зрачными.
4. Добавьте горячую воду и 
оставшиеся компоненты, усиль-
те огонь и доведите до кипения. 
Воду можно предварительно 
вскипятить в чайнике. Сделайте 
огонь минимальным, накройте 

плотно прилегающей крышкой, 
и пусть медленно кипит без по-
мешивания 20-25 минут, пока 
рис не станет воздушным, ово-
щи мягкими, а вся жидкость не 
впитается. Выключите огонь и 
оставьте рис под крышкой на 5 
минут, чтобы нежные зерна об-
рели прочность.
5. Теперь можно открыть крыш-
ку. Аккуратненько всё переме-
шайте и выложите в тарелки 
деревянной ложкой или вилкой, 
чтобы не повредить рисинки.
6. Украсьте блюдо щепот-
кой зелени и подавайте к столу!

Приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ

Типичный диалог с «нелюбите-
лем лечения»:

— Какие препараты принимае-
те?

— А, зелененькие, такие... кру-
глые…

— Называются как?
— Ой, доктор, не запоминаю 

я этих названий, хотите сейчас 
жене позвоню?

В таких случаях можно задать 
«контрольный» вопрос из другой 

области. Например, про то, какие 
шины или марку бензина пациент 
предпочитает использовать для 
своего авто. И нарваться на полу-
часовую лекцию с перечислением 
марок, производителей, заправок 
и т.п. Все помнит. А название та-
блеток — забыл.

С памятью у них все в порядке, 
только предрассудков избыток. 
Таким товарищам с детства вну-
шался стереотип, что жаловаться 

на здоровье — удел слабаков, 
и недостойно мачо, советского 
офицера, отца и опоры семейства.

Диету эти товарищи не соблю-
дают, все болезни лечат или ко-
ньяком (который почитают за 
панацею), или абсурдными «на-
родными методами». Иногда та-
кое отношение к болезни — про-
сто манипуляция, иногда честная 
(но глупая) «позиция». Понятно, 
что большинство забот по лече-

нию таких пациентов ложится на 
хрупкие плечи их жен. Известный 
врач и писатель Максим Осипов 
прямо пишет, что 50-летний муж-
чина с сердечной недостаточ-
ностью, за которым не ходит «по 
пятам» жена, контролирующая 
прием лекарств, — смертник. 
Самая важная рекомендация — 
ходить на прием с женой, делеги-
ровав ей ответственность за свое 
здоровье.

ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

В Колпинском районе Санкт – Петербурга 
в Центре социальной реабилитации инва-
лидов и детей- инвалидов «Поддержка» с 
2010 года открыто отделение раннего вме-
шательства, которое работает с детьми от 0 
до 3 лет.

Цель ранней помощи - поддержка семей, 
имеющих детей раннего возраста с особы-
ми потребностями, необходимая для макси-
мального развития способностей ребенка 
функционировать в повседневной жизни и 
нормализовать жизнь семей.

Проработав на отделении раннего вме-
шательства более 10 лет, я могу сделать 
вывод о том, что, к сожалению, за помощью 
к специалистам отделения раннего вмеша-
тельства чаще всего обращаются родители 
с детьми от 2 до 3 лет. Как правило, их бес-
покоит только то, что ребенок не начал го-
ворить.

Вначале беседы мама говорит, что ника-
ких проблем нет, и ребенок развивается 
нормально, но задавая наводящие вопросы, 
переспрашивая ее, анализируя медицин-
ские документы, наши специалисты выявля-
ют факторы, говорящие о том, что не все так 
благополучно с ребенком, как представля-
ется родителям. И отсутствие речи – только 
вершина айсберга, а проблема у малыша го-
раздо глубже, чем кажется.

Например, очень странно, но маму не бес-
покоит то, что двухлетний ребенок ест толь-
ко протертую пищу, и не берет ничего друго-
го в рот. Она мотивирует это тем, что он еще 
маленький, и искренне удивляется тому, что, 
оказывается, по достижении одного года ре-
бенок должен есть пищу с общего стола. 

Не придается значения и тому, что ребе-
нок не просится в туалет, а находится посто-
янно в памперсах. Некоторые родители с 
улыбкой рассказывают о том, что их малыш 
ходит в туалет стоя или в неположенных для 
этого местах, например, за занавеской… 

Лишено внимания также то, что ребенок 
не умеет играть в игрушки, дерется с роди-
телями, братом или сестрой…

Много чего еще не умеет делать ребенок, 
однако, родителям важно только одно - их 
ребенок не говорит!

В связи с этим, в результате выявления 
всех неблагоприятных факторов, влияющих 
на развитие ребенка, задачей специалистов 
отделения ранней помощи является суметь 
донести до родителя факт того, что пробле-
ма его ребенка «лежит» гораздо глубже, чем 
он думает.

В связи с этим качественное общение 
специалиста с родителями - очень важный 
момент в выстраивании взаимодействия с 
семьями. Ведь наша главная задача – нау-
чить взрослого общаться со своим малы-
шом! Важно видеть родителя не пассивным 
соглядатаем занятия, а активным, равно-
правным его участником, выбирающим спо-
собы и средства для достижения результата 
и отвечающим за него. 

Для достижения этой цели нужно учесть 
следующее. Взрослые обучаются иначе, чем 
дети или подростки. Ведь взрослый человек 
обладает жизненным и профессиональным 
опытом, ставит перед собой конкретные 
задачи и старается быстрее применить на 
практике полученные знания. Кроме того, 
важно также помнить про бытовые, соци-
альные и временные факторы, которые 

могут либо препятствовать процессу обуче-
ния, либо способствовать ему.  Таким обра-
зом, очень важно и нужно работать с семьей 
в формате коучинга. 

В 2020 году Международная Федерация 
Коучинга (ICF) дала такое определение: ко-
учинг – это «партнерство с клиентами, сти-
мулирующее мыслительные и творческие 
процессы, вдохновляющие клиентов на мак-
симальное раскрытие личного и профессио-
нального потенциала»

Специалистам ранней помощи очень важ-
но установить доверительные отношения 
с семьей, что будет являться залогом хоро-
шей работы в последующем. Да, на это мо-
жет уйти время, но затем взаимное доверие 
и партнерство приведут к успешным резуль-
татам.

Не торопясь, необходимо выяснить за-
прос родителя - что именно привело его к 
нам, и что он ожидает получить от визита.

Обязательно в беседе должны быть выяс-
нены поведенческие особенности ребенка 
по состоянию на сегодняшний день, кон-
кретно и подробно. Можно поинтересовать-
ся, что родители уже делали, чтобы устра-

нить возникшую проблему.
На следующем этапе выдвигаются и про-

веряются идеи о том, как можно решить ту 
или иную неблагоприятную ситуацию. С по-
мощью наводящих вопросов можно помочь 
маме или папе задуматься о том, что еще 
можно сделать, например, в тот момент, ког-
да ребенок плохо ведет себя в магазине. И 
именно сам родитель выбирает тот способ, 
который для него более всего приемлем.

Далее совместно составляется план кон-
кретных действий для достижения результа-
та. Потом для каждого шага обговаривается 
тактика, способ действия. При этом обяза-
тельно оговаривается, что родитель обяза-
тельно применяет эту тактику ежедневно, 
может быть, и не один раз в течение дня, и 
обозначается - в каких случаях, чтобы сфор-
мировать привычку.

Обязательно обсуждение полученных 
результатов: что получилось, что не получи-
лось, что было эффективно, а что нет. И тут 
очень важно разделять с родителем радость 
от его успехов и не скупиться на похвалу. 
Необходимо закрепить положительный ре-
зультат. Благодаря этому родители будут го-
товы двигаться дальше!

Благодаря стратегиям коучинга, а именно 
совместному планированию, рефлексивной 
беседе, моделированию, практике, наблю-
дению и обратной связи, мы даем понять ро-
дителям, что именно они обладают огром-
ной силой, способной помочь собственному 
ребенку преодолеть существующие трудно-
сти. Именно они являются волшебниками, 
их забота, внимание, позитив и чуткость – 
волшебство, творящее чудеса. А мы, специ-
алисты ранней помощи только помогаем им 
это понять.

Мне очень понравилась фраза, прочитан-
ная в интернете: «Самый сильный внедо-
рожник в мире — это родители… Вытащат 
из любой ямы!!!»

В качестве заключения хочу сказать, что 
правильно выстроенные отношения с ро-
дителями – залог успеха в работе с детьми 
раннего возраста!

СПб ГБУ СОН «ЦСРИДИ Колпинского района 
«Поддержка», Гречина Елена

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ – ЗАЛОГ УСПЕШНОЙ РАННЕЙ ПОМОЩИ
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УЛЫБНИСЬ

ОБЪЯВЛЕНИЯ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:
Если Россия — это бензоколонка, то США — ти-

пография!

ДЛЯ ДУШИА ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
— Дорогая, ты забыла накраситься.
— Ничего страшного…
— Я бы так не сказал.

* * *
Подруга напутствует девушку перед свиданием:
— Ну, давай по 50 грамм для храбрости!
— А может, лучше по 150 для глупости?…

* * *
А вас тоже забавляет, когда элитный жилой комплекс ре-

кламируют не обилием мест на подземной парковке, а бли-
зостью к метро?

* * *
Сегодня недорого отдохнуть можно только на собствен-

ном диване…
* * *

Главное в диете — это сон… Вовремя не уснула — обо-
жралась.

* * *
Жена уехала на пару дней и оставила записки с инструк-

циями.
Вечером надеваю костюм, а в кармане у меня записка:
— И куда это ты собрался, паскуда?

* * *
Наш Гидрометцентр уже здорово угадывает температуру. 

Пока, правда, только ту, что в данный момент за окном. Но 
ведь лиха беда начало…

* * *
— Куда жизнь катится?
— Откуда появилась, туда и катится.

* * *
Вне зависимости от вашего возраста, "старый" — это лю-

бой, кто на несколько лет старше вас.
* * *

Из соображений экономии холостяки перед едой моют 
руки вместе с грязной посудой.

* * *
Если вам ну уж очень не нравится ваша фотография… Не 

спешите ее рвать. Через пять лет вы будете ей гордиться.
* * *

Женщин надо выгуливать, чтобы они не загуляли!
* * *

Мне кажется, что, когда люди, получающие 800 тыс. в ме-
сяц, определяют, получать ли мне 15 тыс. в 60 или в 65 лет, 
— они не совсем искренни.

* * *
В роддоме беседуют две блондинки:
— Сколько детей вы бы хотели иметь?
— Четверых… не больше.
— Почему не больше?
— Я где-то читала, что каждый пятый на Земле — китаец!

* * *
Водителя маршрутки похоронили за 50 метров от того ме-

ста, где он попросил.
* * *

— У вас есть шампунь?
— Да. Для каких волос?
— Для грязных.

А знаете ли вы, что один мужчина на необитаемом остро-
ве выживал в окружении 10 женщин? 

Эта история острова Питкэрн началась с печально из-
вестного «Мятежа на Баунти». В 1787 году Великобритания 
отправила корабль «Баунти» на остров Таити. Однако мис-
сия «Баунти» приняла неожиданный оборот. Ведь когда 26 
октября 1788 года корабль прибыл на Таити, местные жите-
ли встретили моряков с распростертыми объятиями. В осо-
бенности слишком «гостеприимными» оказались жeнщины, 
которые были очень раскрепощены и соглашались на ceкc 
с английскими моряками за различные побрякушки, гвозди 
и т.д.

Моряки, coблазненные теплом и любовью местных жeн-
щин, продлили свое пребывание на Таити более чем на 5 
месяцев. Наконец после 23 недель на Таити, корабль «Ба-
унти» отчалил от острова и отправился в Великобританию. 

Но для многих моряков покидать райский остров, за ко-
роткое пребывание на котором у некоторых из них появи-
лись любoвницы, чуть ли не жены, возвращение в Велико-
британию казалась ужасной перспективой.

Поэтому во главе с Флетчером Кристианом некоторыми 
матросами было принято единогласное решение вернуть-
ся на остров. Флетчер взял капитана в плен и высадил его 
вместе с 18 другими моряками в шлюпку, а сам повернул 
корабль обратно на Таити.

Когда Флетчер с командой вернулся на Таити, то посо-
вещавшись они осознали тот факт, что совершили мятеж 
и преступление. Поэтому оставаться на Таити было caмо-
убийством. С неохотой они взяли на корабль нескольких 
пленённых таитян-мужчин, 12 женщин и 1 молодую девуш-
ку, а затем покинули Таити с целью основать колонию на од-
ном из удалённых и безопасных островов. 

Спустя несколько месяцев бороздения океана в поисках 
подходящего острова, где можно было бы спрятаться от ан-
гличан, 15 января 1790 года корабль «Баунти» добрался до 
Острова Питкэрн.

Но примерно через несколько недель начались первые 
проблемы. Один из моряков в пьяном угаре нанес серьез-
ный вред здоровью красивой женщине.  От обиды она 
спрыгнула со скалы. Вскоре он отобрал одну женщину у 
таитян-мужчин, которые в отместку взбунтовались, вступи-
ли в отрытый конфликт и убили пятерых англичан вместе с 
Флетчером Кристианом, а потом в свою очередь были yби-
ты оставшимися англичанами.

Спустя ещё некоторое время моряк Адамс оказался 
единственным выжившим мужчиной среди 10 женщин и 
нескольких детей, неохотно приняв на себя роль патриарха 
острова Питкэрн.

Взяв на себя вновь обретенную ответственность и углу-
бившись в учение Библии, он представлял себя теократи-
ческим лидером острова, подобным Адаму в раю, почти 
потерянном для грешных людей. Так начались десятилетия, 
посвященные созданию идеального христианского обще-
ства.

Под правлением Адамса остров Питкэрн превратился в 
настоящую христианскую общину, где седовласый патри-
арх читал Священные Писания детям, приучая им строгие 
моральные нормы, а также жил в окружении 10 женщин и 
каждый год пpoизводил на свет по несколько детей. По-
ловина жителей современного острова может проследить 
свою родословную непосредственно от Адамса.

Когда британские корабли прибыли в 1808 году на остров 
Питкэрн, то они столкнулись с, казалось бы, идиллической 
религиозной общиной, возглавляемой выдающейся и ха-
ризматической фигурой. Очарованные этим видением, 
британцы восприняли остров Питкэрн как образец христи-
анской добродетели.

ЛУЧ СОЛНЦА
Однажды луч сказал солнцу:
— Каждый день я летаю на Землю и согреваю всё живое, 

но я хотел бы согреть сердце человека.
— Хорошо, ты можешь отдать каплю солнечного огня 

сердцу человека, — разрешило солнце. — Этот огонь помо-
жет человеку стать великим творцом. Только выбери луч-
шего из людей.

Луч прилетел на Землю и подумал: «Как же узнать, кто из 
людей лучше?»

Тут он услышал грустный голос человека:
— Ничего у меня не получается. Мечтал стать художни-

ком, а стал маляром. Полюбил девушку, а она на меня не 
смотрит.

— У тебя же есть талант, молодость и умелые руки! — за-
сверкал луч и подарил человеку солнечный огонь.

Вспыхнул огонь в сердце человека и заставил его поднять 
глаза и расправить плечи. Человек взял краски и нарисовал 
для любимой прекрасный букет. «Это чудо!» — обрадова-
лась девушка.

Потом человек так покрасил дом, что заказчик пришел в 
восхищение: «Я думал, вы маляр, а вы настоящий художник. 
Мой дом превратился в произведение искусства»!

Луч вернулся к солнцу и виновато сказал:
— Я забыл, что надо было найти лучшего из людей. Я по-

дарил огонь первому человеку, которого встретил.
— Ты поверил в человека, и твоя вера помогла ему стать 

лучшим, — радостно ответило солнце.

 Если Вы стали для кого—то плохим, 
значит, Вы делали для него слишком 
много хорошего (Лев Толстой).

Сомневаться во всём или всё принимать 
на веру – это два решения вопроса, 
одинаково удобные в том смысле, что как 
первое, так и второе освобождают нас от 
всякого размышления (А. Пуанкаре).

Когда человек не знает, к какой пристани 
он держит путь, для него ни один ветер не 
будет попутным (Сенека).

Дама сдавала багаж:Дама сдавала багаж:
Юность,Юность,
Свободу,Свободу,
Кураж,Кураж,
Помаду, Помаду, 
Ламбаду,Ламбаду,
ЮбчонкуЮбчонку
И бабушкину самогонку.И бабушкину самогонку.

В Загсе все даму поздравилиВ Загсе все даму поздравили
И в паспорт штамп ей поставили.И в паспорт штамп ей поставили.
И выдан ей новый багаж:И выдан ей новый багаж:
Для жизниДля жизни
С любимымС любимым
Шалаш,Шалаш,
Четыре рецепта шарлоткиЧетыре рецепта шарлотки
И маленькая сковородка.И маленькая сковородка.

Таня ГригорьеваТаня Григорьева

- Сарра, я тебя умоляю, на колени
становлюсь. Давай разведемся!
- Моня, ША! Даже не думай за варианты.
 Вдовой взял, вдовой и оставишь!
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з/п от 60 000 руб.

Место работы:  тер. Ижорского Завода Колпино

з/п от 60 000 руб.

С УВАЖЕНИЕМ К ПАМЯТИ

БЕТОННЫЕ ПАМЯТНИКИ
стелла+цветник

ПАМЯТНИКИ
ИЗ КАРЕЛЬСКОГО ГРАНИТА

ХРАНЕНИЕ   ГАРАНТИЯ   РАССРОЧКА

+7 812 604-62-80            gmbg.ru

- Широкий ассортимент
- Индивидуальные проекты любой
  сложности
- Установка на любых кладбищах
  СПб и ЛО

- Бетон с мраморной крошкой
  и усиленным каркасом
- Покрытие антидождь и антипыль
- Большой выбор готовых изделий
  от 12 500 р. до 18 500 р.

Грузчик                         з/п 54 000 руб.

Сотрудник в цех           з/п 54 000 руб.

Водитель погрузчика    з/п 63 000 руб.

Слесарь                                             з/п 66 000 руб.

Электромонтер           з/п 70 000 руб.

Аппаратчик синтеза       з/п 64 500 руб.

Лаборант                   (график 1/3) з/п 63 000 руб.

Адрес: Металлострой, ул.дорога на Металлострой д.5 лит Ц

...................................

...................................

.............

..

...............

....

..............info@dikom.ru,   www.dikom.ru
Оформление по ТК РФ. Соц.пакет. Служебная развозка

 +7(921) 998-91-94
 Колпино, Саперный переулок, дом 3

   ЭЛЕКТРОМОНТЕР    (2/2), з/п 85 - 105 тыс.руб.

   СТРОПАЛЬЩИК                  (5/2), з/п 74 тыс.руб.

    КОМПЛЕКТОВЩИК - УПАКОВЩИК
                                                                 (2/2), з/п 78 тыс.руб.

            УБОРЩИЦА (в Тельмана)
                                            (4-6 часов), з/п 20 - 30 тыс.руб.

ЗАПИШИСЬ НА ПРИЁМ

608-00-33б-р ТРУДЯЩИХСЯ, д.35, к.1

ООО «РИОТЭК» приглашает на работу

Оформление по ТК РФ. Гр. с 7:30 до 16:00, 5-дневка

РАБОТА НА ТЕРРИТОРИИ ИЖОРСКОГО ЗАВОДА,
НЕБОЛЬШОЙ ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ

Тел. 8-921-423-27-78

МЕБЕЛЬ  ДЛЯ ВАННЫХ КОМНАТ
ÒÐÅÁÓÅÒÑß

Легкий физический труд, з/п от 40 000 руб.
Условия:
  График работы 5/2 с 9:00 до 18:00 (выходные суб, вскр)
  Работа на территории работодателя
  Оформление, отпуск, больничный и пр. по ТК

8 (900) 642-00-02

Скажи одиночеству НЕТ!
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Термист
Инженер-химик
Лаборант химического анализа
Слесарь механосборочных 
работ
Дефектоскопист УЗК
Токарь
Специалист по закупкам 
(SAP SRM ЕОС закупки, возможно с обучением) 

РАБОТА
► ТРЕБУЕТСЯ:   ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ 
в магазин аквариумистики, тел: 469-54-80
► СРОЧНО! ТРЕБУЕТСЯ: 
СПЕЦИАЛИСТ по РЕМОНТУ бензо- и электроинстру-
мента. Тел: 944-04-99
► РОСГВАРДИЯ ПРИГЛАШАЕТ НА СЛУЖБУ
       В ОТДЕЛ ВНЕВЕДОМСТВЕННОЙ ОХРАНЫ
граждан РФ в возрасте от 18 до 35 лет для работы на терри-
тории Колпинского и Пушкинского районов г. СПб
За подробной информацией обращаться:
Колпино, ул. Культуры, д.16, тел: 460-88-13

без опыта, возможно обучение, график 
работы 2/2, з/п от 40 000 руб. + премия

без опыта работы, обучение, график 
работы 2/2, з/п от 35 000 руб.+ премия

                                          без опыта, ночные/дневные 
                                          смены, з/п от 42 т.р.+ премия

без опыта, з/п от 45 000 руб. + премия, 2/2 по 12 часов

з/пл от 62 000 руб. + премия, график 5/2 по 8 часов

з/п от 27 000 руб. + ежемесячная постоянная премия, 
гр 2/2 по 8 ч. без ночных

без опыта, график 2/2, по 12 ч., з/пл 40 000 р.+ премия

без опыта, з/п 45 000 руб. + премия, график 5/2

з/п 40 000 руб. + премия, гр. 2/2, по 12 ч. без ночных, 
наличие действующего удостоверения обязательно!

график 2/2 по 12 часов без ночных смен, 
з/п 40 000 руб. + премия

 Разнорабочие - Подработка!

Почасовая оплата от 30 000 р. в месяц
 

ООО Торговый Дом «Цветы Тельмана»
требуются:

Наш адрес: п.Тельмана (рядом с Колпино), д.60 С

+7-929-110-24-79 Екатерина
                           

 Электромеханик
5/2, с 8.00-17.00, з/п 50 000 р. в месяц
 
 Специалист по обслуживанию

оборудования (можно без опыта работы)
5/2, с 8.00-17.00, з/п 50 000 р. в месяц
 
 Тракторист (В,С,D,F)
различные графики работы, 
з/п 80 000 - 150 000 р. в месяц
 

СПб, Колпино, территория 
Ижорского завода (цех №92)

  Электромонтер 
по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования
  
  Электродчик

  Станочник

ООО «Алитер-Акси»
ТРЕБУЮТСЯ НА ПОСТОЯННУЮ

РАБОТУ в Колпино:

(звонки принимаются с 09.00 до 16.00), E-mail: hr@aliter.spb.ru
Территория Ижорского Завода

Инженер ОТК

Электрогазосварщик

З/П 80 000 руб. + ежекварт. премии

8(812)702-19-86

    З/П от 115 000 руб.

х о л д и н г

АО «Племхоз имени Тельмана»

+7-931-970-74-06, 8(812)456-40-90

  ГЛАВНЫЙ МЕХАНИК/Заведующий РТМ
 в/о, о/р от 3 лет, з/п 90 000 - 115 000 руб. 
  БРИГАДИР СМЕННЫЙ 
 график 3/3 по 13 часов, 7.00 - 21.00, з/п 82 000 руб.
  ВОДИТЕЛЬ ОФИСА  (с личным авто)  
 5/2, оплата ГСМ и ТО автомобиля, з/п от 57 000 руб.

 5/2, з/п от 57 000 руб.   ЭКОНОМИСТ
     ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК

 5/2, льготы за вредность, з/п 65 000 руб.
     СЛЕСАРЬ - РЕМОНТНИК
 2/2 день-ночь, питание, з/п от 79 000 руб.
  ТРАКТОРИСТ - МЕХАНИЗАТОР,
  КОМБАЙНЕР
 з/п 115 000 - 172 000 руб., имп/отеч.техника, теплая 
 рем/зона, горячее питание на сезон, проживание.

    РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТВА
 различные графики, з/п от 52 000 руб.+доп.заработок
                
 МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: Работа в п.Тельмана д.60, оформление и соцпакет 
по ТК РФ, зп 2 раза в месяц, спецодежда, комфортная зона отдыха 
(душ, раздевалка, обеденная зона), медкомиссия, общежитие.

ВНИМАНИЕ: для граждан СНГ – проживание, 
компенсация оплаты чеков, миграционный учет. 

Требуется патент «Ленинградская область».

ООО «Алитер-Акси» 
требуются на постоянную работу:

Колпино, территория Ижорского Завода

8911-798-85-19
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

зп от 80 000 руб.

ЗАГРУЗЧИК СЫРЬЯ

ФОРМОВЩИК

www.aliter.spb.ru

Приглашаем опытных специалистов, 
а также выпускников профильных 
техникумов и колледжей без опыта 
работы.

8  911  842  64  35

Рассматриваются кандидаты без опыта работы. 
Обучение за счет работодателя в рабочее время.
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

КОНКУРС, ОБЪЯВЛЕНИЯ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0099 – Людмила, 50 лет, спокойная, хозяйствен-
ная, привлекательная, без вредных привычек.  
Познакомится с мужчиной для общения и с/о.
0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчиной 
37-49 лет, без вредных привычек, материальных 
и жилищных проблем, для серьезных отноше-
ний. Проживаю в Колпино, тел: 8-950-008-3524
0122 - Женщина 58 лет, рост 178. Без в/п и жи-
лищных проблем. Жизнерадостная, общитель-
ная, порядочная. Познакомлюсь с мужчиной, 
добрым и веселым, любящим домашних живот-
ных, без вредных привычек. Возраст в пределах 
разумного.
0154 – Владимир, 55 лет, приятной наружности 
проживающий в Колпинском р-оне познакомит-
ся с милой, доброй, душевной девушкой 37-50 
лет для создания семьи, серьёзных отношений. 
Тел. 89112081389, 89650282238
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, познако-
миться с мужчиной 38-48 лет, без вредных при-
вычек, желательно с высшим образованием, для 
серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет для соз-
дания семьи. Живу в Московский р-не, Кузнецов-
ская ул. Тел: 8-952-373-0393
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мо-
то, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и бра-
ка с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для с/о.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-58 
лет, любящего спорт и театр, которого легко под-
нять с дивана и пойти в театр, на выставку или 

поехать в горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с 
девушкой для общения, серьезных отношений, 
подробности по тел: 8996-775-03-89
0208 - Валентин, 61 г., ищу женщину для с/о, т.8-
999-246-55-60
0230 – Александр, 52 года, познакомится с жен-
щиной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жизни 
и любви, разных мирских утех в виде туризма, 
спорта, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из вред-
ных привычек - курение. Ищу женщину, стройно-
го телосложения, до 55 лет для серьезных отно-
шений.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познако-
миться с порядочной женщиной для серьезных 
отношений. Тел: 8-981-124-6270
2355 - Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
познакомлюсь с женщиной для серьезных отно-
шений. 
2361 - Одинокая вдова Валентина, познакомится 
для общения и дружбы с хорошим человеком. 
Тел:  8-999-237-40-90
2364 –  Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
ведущий здоровый образ жизни, познакомится с 
женщиной, без вредных привычек, для серьез-
ных отношений. Тел: 8-911-291-1976 Сергей.
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Человек, сформулировавший так называ-
емый принцип (или закон) Парето, прожил 
104 года, его звали Джозеф Джуран, а от-
нюдь не Вильфредо Парето, как можно было 
бы подумать. Однако, Джуран, выводя дан-
ный принцип, опирался на исследования 
Парето, который в свое время, будучи соци-
ологом, изучал итальянские домохозяйства 
и выявил интересный факт: распределение 
доходов было таким, что 80 % доходов со-
средоточилось у 20 % семей.

Сам Парето из этого факта не сделал дале-
ко идущих выводов, а вот Джуран это проде-
лал, поскольку его исследования показали, 
что данное соотношение имеет универсаль-
ный характер и касается самых разных сфер 
общественной жизни, а не только экономи-
ки. Выведенный им принцип Джуран назвал 
именем Парето в благодарность за то, что 
его исследования стали толчком для откры-
тия закона 80/20. Суть данного закона (или 
принципа) выражена такой фразой: «20 % 
усилий дают 80 % результата, а остальные 80 
% усилий — лишь 20 % результата».

Вооруженные этим знанием, нынешние 
экономисты, менеджеры, социологи, да и 
обычные люди могут анализировать эффек-
тивность той или иной деятельности и при-
нимать продуманные решения, как ее опти-
мизировать.

Была выведена так называемая кривая Па-
рето, которая графически показывает, при 

каких минимальных усилиях можно достичь 
максимального результата. Разумеется, циф-
ры 80/20 не означают, что в любой ситуации 
будет именно такой показатель. Тут важен 
именно сам принцип. Например, соотноше-
ние в одном случае может быть 83/17 или 
78/22, это не суть важно. Главное то, что, 
если вы сидите на работе 8 часов, в тече-
ние которых вам надо выполнить какую-то 
конкретную работу, вы можете, эффективно 
работая, выбрав минимум самых важных 
действий, выполнить ее за 2,5 часа, получив 
при этом 80% результата, а остальное время 
чувствовать себя достаточно расслабленно.

Если обратиться к примерам из разных 
сфер жизни, то можно видеть такие законо-
мерности: 80% капитала обычно сосредо-
точено в руках 20% людей, а 80% прибыли 
магазина дают 20% покупателей. Цифры 20 
и 80 для наглядности, а на самом деле, ко-
нечно, цифры могут быть не такие точные, 
но весьма близкие. Главное — пропорция 
сохраняется примерно той же.

Если применить принцип Парето к обще-
ству, то очевидно, что люди тратят огромное 
количество времени впустую, хотя желаемо-
го результата могли бы достичь, приложив 
свои усилия в 20% этого времени.

Обратимся к бытовым примерам: вы зна-
ете, что 80% времени вы носите только 20% 
имеющейся у вас одежды? Зачем тогда, 
спрашивается, шкафы ломятся от барахла, 
а вчера вы купили себе очередные штаны?! 
Подобная же закономерность наблюдается 
при изучении иностранных языков. Оказы-
вается, достаточно знать 20% слов другого 
языка, чтобы общаться с эффективностью 
80% с его носителями. Это работает, конеч-
но, если речь идет о повседневном обще-
нии. При участии в научной конференции 
вы не обойдетесь 20% слов.

Кстати, важная информация для желающих 
похудеть: 80% результата вы получите, если 
будете есть всего на 20% меньше обычного. 
Да, это не 100%-ный результат, но ведь и 80% 
лучше, чем бочка вместо талии, не так ли?

В ЧЕМ СУТЬ ЗАКОНА ПАРЕТО


